
毎日決まった時間に同じ条件で測定して記録しましょう。この用紙をコピーしたものに測定結果を記入して長期的な健康管理にご活用ください。
記入方法は弊社ウェブサイトをご確認ください。〈https://www.tanita.co.jp/magazine/column/5041/〉


