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胸ポケットにスッキリ収まるビジネスパーソン向け薄型モデル 

活動量計カロリズムスリム「ＡＭ－１２２」を５月１日に発売 

 

２０１８年４月２４日 

株式会社タニタ 

 

健康総合企業の株式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田千里）は、 

活動量計カロリズム※シリーズのビジネスパーソン向け新モデルとして、カロリズムスリム

「ＡＭ－１２２」を５月１日に発売します。本商品はシリーズ最薄となる厚さ９．４ｍｍ

を実現したスリムタイプの活動量計。スーツやジャケットの胸ポケットにスッキリ収める

ことができ、衣服のシルエットを崩さずに装着できるのが特徴です。また、１日の総消費

エネルギー量を計測・表示する本シリーズの特徴を継承しながら、利用者に合わせたダイ

エットプランを自動作成する「ダイエットサポート機能」を搭載しています。カラーはホ

ワイト、ブラック、ブルーの３色で、価格はオープン。４０－５０代のビジネスパーソン

をメーンターゲットに、年間３万台の販売を計画しています。  

 

スポーツ庁は今年３月に、ビジネスパーソンのスポーツ参画人口拡大を通じて国民の健康

増進を図る官民連携プロジェクト「ＦＵＮ＋ＷＡＬＫ ＰＲＯＪＥＣＴ」（ファン プラス 

ウォーク プロジェクト）をスタートさせました。からだを動かすきっかけとして「歩く」

ことを促進する本プロジェクトにタニタも賛同。スリムなデザインを採用し、ビジネスパ

ーソンが日常的に身に付けやすく、歩くことへのモチベーションを高められるツールとし

て本商品を提案します。消費エネルギーや歩数の「見える化」を通して、普段より１００

０歩多く歩く本プロジェクトの目標達成をサポートします。 

 

機能面では、無理のない減量をサポートする「ダイエットサポート機能」を搭載。いつま

でに何ｋｇ減量したいかを登録すると、摂取エネルギーと消費エネルギーの目標値が表示

されます。また、１週間が経過するごとに計測したデータから活動レベルに合わせた目標

値に自動的に調整します。さらに目標消費カロリーに対する達成度も表示することができ

ます。大きさは幅８３ｍｍ、高さ２８．５ｍｍ、奥行９．４ｍｍ で、重さは約２２ｇ（電

池含む）。シャツの内側やアンダーウエアに付けられるクリップケースが付属し、ジャケッ

トなどを着ないクールビズにも対応します。  

 

タニタは２００９年４月に「カロリズム」を発売して以来、一般向け活動量計市場のパイ

オニアとして、用途に合わせたさまざまな商品をラインアップしてきました。今回のビジ



ネスパーソン向けの新商品の投入で、さらなる市場の掘り起こしが図れると考えています。

タニタでは、今後もニーズに合わせた商品を拡充し、健康管理やダイエットからスポーツ

愛好家のトレーニングまで、幅広く対応していきたいと考えています。  

 

※カロリズムは３Ｄ（３軸加速度）センサー歩数計のパイオニアとして培ってきたタニタ 

のノウハウと独自の解析アルゴリズムの開発で、家事やデスクワークなどわずかな身体 

活動も消費エネルギーとして計測できるようにした活動量計です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胸ポケットにスッキリ収まるサイズの活動量計カロリズムスリム「ＡＭ－１２２」 

 

 

 

 

お客様からのお問い合わせ先 

 

株式会社タニタ お客様サービス相談室 

ナビダイヤル:０５７０－０９９６５５ 

 受 付 時 間：平日９：００－１８：００ 

 

 

報道資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざ

まな事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 


