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（報道資料） 

 

スマートフォンアプリで測定データをグラフ管理 

「タニタ上腕式血圧計 ＢＰ－２２４Ⅼ」を１１月２０日に発売 

寒さにより高血圧のリスクが高まる、これからの時期の健康管理に 
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測定データをスマートフォンに転送し、対応アプリで管理できる「タニタ上腕式血圧計 ＢＰ－２２４Ｌ」

（スマートフォンは商品に含まず） 

 

健康総合企業の株式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田千里）は、 

ブルートゥース®※方式の通信機能を搭載した「タニタ上腕式血圧計 ＢＰ－２２４Ⅼ」を

１１月２０日に発売します。対応するスマートフォンアプリ「ヘルスプラネット」と連動

し、通信機能を備えたタニタの体組成計や活動量計ではかった体重や体脂肪率、活動量な

どのデータと合わせて一元管理することができます。また、片手で簡単に装着できる「ク

リップアームカフ」を採用しました。加えて血圧に影響を与える低室温に注意を促し、測

定をストップする「低室温お知らせ機能」を搭載するなど、血圧に関心の高い生活者の日

常的な測定をサポートする機能を備えています。体組成計の計測データをスマートフォン

で管理している４０、５０代の利用者や、スマートフォンで継続的に血圧の測定データ管

理をしたい利用者をメーンに販売。家電量販店などを中心に、初年度８０００台の販売を

計画しています。 

 

血圧は気温の影響を受けるため秋冬の季節は上昇しやすいとされ、血圧が要因となる死亡

者数もこの時期に増加するとされています。さらに血圧は季節変動以外にも、ストレスや

生活習慣などさまざまな要因の影響を受けており、日内での変動もあります。このため、
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高血圧の場合には継続的に測定・記録し、その推移をチェックしていく必要があります。

今回発売する本商品は、こうしたニーズに対応するとともに、より使い勝手を高める機能

を搭載しました。具体的には測定した最高・最低血圧値と脈拍数は本体に自動で記録。記

録した測定データはブルートゥース通信でスマートフォンへ転送。対応アプリ「ヘルスプ

ラネット」で管理でき、測定値を数値とグラフで確認することができます。肥満は血圧を

上昇させる要因の一つとされ、体組成計などの計測値と合わせて確認することで、健康づ

くりに役立てることが可能になります。 

 

本体カフには片手で簡単に装着できる「クリップアームカフ」を採用。クリップ状のカフ

を腕に「はさむ」、「巻く」の２ステップで簡単かつ正しく装着でき、測定時のわずらわし

さを大幅に軽減しました。また、血圧測定前に自動で室温をはかる「低室温お知らせ機能」

も搭載。室温が９度以下の低温の場合に測定を自動で中止し注意を促します。寒暖差が激

しくなり、寒さが厳しさを増すこれからの時期の血圧管理に最適です。専用アプリでデー

タを管理できる以外に、本体に２人分の測定結果（最高・最低血圧値、脈拍数、温度）９

０回分の記録が可能。大きさは幅９３ｍｍ、高さ５７ｍｍ、奥行１４４ｍｍで、重さは約

２２８ｇ（電池含まず）。  

 

高血圧は喫煙と並んで生活習慣病による死亡に最も大きく影響する要因の一つで、厚生労

働省が実施した「平成３０年国民健康・栄養調査」によると２０歳以上の日本人の２人に

１人が高血圧とされています。高血圧の原因の一つは塩分の摂り過ぎといわれており、厚

生労働省は「日本人の食事摂取基準（２０２０年版）」において、１日の食塩摂取量の目標

値をこれまでより０．５ｇ引き下げ、男性が７．５ｇ未満、女性が６．５ｇ未満へと変更

しました。タニタでは、塩分３ｇ以下に抑えた日替わりのヘルシー定食を「タニタ食堂」

で提供するなど、減塩による健康づくりを提案しています。このほかにも、家庭で手軽に

塩分濃度をチェックできる塩分計や、複数の部屋の温度差が確認できるコンディションセ

ンサーや温湿度計など食・住環境の「健康をはかる」商品群、「健康をつくる」さまざまな

サービスを展開しています。これらに加え、今回発売する本商品をラインアップに加える

ことで、血圧の管理や健康づくりに向けた取り組みを加速していく考えです。 

 

※ Bluetooth®ワードマークおよびロゴは登録商標であり、Bluetooth SIG, Inc. が所有権を有しま

す。株式会社タニタは使用許諾の下でこれらのマークおよびロゴを使用しています。   

 

医療機器認証番号：２２７ＡＡＢＺＸ０００８５０００ 
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タニタ上腕式血圧計 ＢＰ－２２４Ｌ 

 

 

「はさむ」、「巻く」の２ステップで簡単装着できるクリップアームカフ 

 

 

対応アプリ「ヘルスプラネット」での血圧グラフ 
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お客様からのお問い合わせ先 

株式会社タニタ お客様サービス相談室 

 ナビダイヤル:０５７０－０９９６５５ 

     受 付 時 間：平日９：００－１８：００ 

 

本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざま

な事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 


