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このたびは、体組成計インナースキャンをお買い上げいただき、まことにありがとうございます。

本機を毎日の健康管理にお役立てください。

本機は誤った使い方をしますと重大な事故につながります。この説明書をよく

お読みいただき、正しく安全にご使用ください。また本書は必要なときにすぐ

に取り出せるよう、身近に大切に保管してください。



これからは体組成計で健康管理
毎日の健康管理は、個人の生活スタイルや目的に合わせてチェックする事が

大切です。夕二タの体組成計を、ご家族それぞれの健康管理にお役立てくだ
さい。

体　　　 重
1 0 0 g 単 位 で 表 示 しま す 。　　（1 0 0 k g ま で ／ 1 0 0 k 9 か ら 1 3 6 k g ま で は 2 0 0 g 単 位 ）

体 脂 肪 率 か らだ に含 ま れ る 脂 肪 を 、 体 重 に対 す る 割 合 で 表 示 しま す 。

内臓 脂 肪 レベ ル
内臓 の す き 間 に ど れ く ら い の 脂 肪 が つ い て い る か 、 レベ ル 表 示 で お 知 らせ

します 。

基 礎 代 謝 量 生 きて い くた め に最 低 限 必 要 な エ ネ ル ギ ー の 量 を 表 します 。

体 内 年 齢 測 定 され た 結 果 を 統 計 的 に推 測 し、 ど の 年 齢 に近 い か を お 知 らせ しま す 。

●本機は、からだの電気抵抗をはかることで体組成を推測しています。

2



も　く　じ

ご確認ください
安全上のご注意

正しいはかりかたとお願い

各部のなまえ／付属品

操作ボタンのなまえとはたらき

4
　
6
　
8
　
9

はかる前に
準備（乾電池の入れかた／正しい設置のしかた）‥　　・10

地域の設定

個人データの登録

はかりかた
はかりかた（登録している方）

登録していない方のはかりかた（ゲストモード）……‥24

体重のみのはかりかた

必要なとき！ご覧ください
登録内容を訂正（変更）する

体組成計ならいろいろわかる

体脂肪率

内臓脂肪レベル

基礎代謝とは？

基礎代謝量／体内年齢

故障かな？

健康管理シート

体重精度の保証範囲

アフターサービスについて

3



本書では、お使いになる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するため、お守りいただきたい

ことを次のように説明しています。本文をよくお読みいただき、本機を安全に正しくお使いください。

△ 警告 この表示の欄は「死亡または重傷を負う可能性のある」内容を示しています。

△ 注意 この表示の欄は「損害を負う可能性または物的損害が発生する可能性のある」内容
を示しています。

◎
してはいけない「禁止」内容を示しています。

○
「必ず守っていただく」内容を示しています。

△警告

e‘ミ■■

止
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△注意
表示部や操作部の上にのらない

破損してけがをする可能性があります。

隙間や穴に指を入れない

◎

けがをする可能性があります。

新しい電池と古い電池、種類の違う電池を同時に使用しない

液漏れや発熱、破裂の可能性があり、本機の故障、けがなどの原因になります。

禁止
乳幼児には、絶対に持ち運びさせない

落として、けがをする可能性があります。

業務用（病院等での測定）には、絶対に使用しない

業務用として病院等で使用するための機能を備えておりませんので、病院等では

絶対に使用しないでください。

体の不自由な方がご使用になるときは、1人で測定しない

介護者が援助するか、手すりの利用をおすすめください。
（※手すり等を利用した場合、測定値は参考値として捉えてください。）

乾電池を入れるときは、極性（◎、（∋）の方向を間違わない

0 液漏れなどで、床等を汚損する可能性があります。

（長期間ご使用にならない場合は、乾電池を本機から取り外してください。）

必ず守る 濡れた体でのらない

体や足の水分をよく拭いてから測定してください。転倒してけがをする可能性があ

ります。また、正醍な測定ができません。

携帯電話やマイクロ波治療機などを本機の近くで使用しない

誤作動して正確に測定できない可能性があります。



生活パターンの違いにより、体重や生体インピーダンスが変動するため、測定値には個人ごとに
違った変動があります。常に同機種による同様の条件の時に測定し、細かい変化にとらわれず、
長期的な変化傾向を見ることをお勧めします。

できるだけ同じ条件で測定する

体内の水分の変化や体温に大きく影響されるので、できるだけ
毎日同じ時間・条件で測定してください。

禦 ≦ 9

足の裏を、電極部に正しく合わせて、測定する ピ
㌔′I

0
電極と足の裏の接触不良の場合、体脂肪率が低く表示されたり、
［萱三∃表示になる場合があります。

：群ノ

必ず守る 素足になり、足の裏の汚れを落としてから測定する

靴下などを履いていたり、足の裏にほこりなどがついていると、
正確にはかれません。

やみ＋㌦ 十

硬く平らな床の上に置いて測定する

じゅうたんや畳の上では正確に測定できません。



お矢口らせ

『次のような測定対象者は、参考値として変化の推移をみられることをおすすめします
●ボディービルダー、相撲の力士、スポ【ツを職業とされている方や、それに近い方
●体内に金属を装着されている方
●体水分の変化を誘発する薬（例：利尿剤など）を服用されている方
●妊娠中や、人工透析患者、またはむくみ症状の方
※本磯は、日本人の一般男女および、小学生以上の子供を対象にしていますので、上記のよう
な方については、体脂肪率の信頼性が低下する可能性があります。

く取扱いについて〉
この内容を守らないと本体の損傷や故障の原因になります。
■分解や水洗いは絶対にしない
■過度の衝撃や振動を与えない
■直射日光の当たる場所や暖房機異の近く、または空調機の風が直接当たる所には

必ず守る　　置かない
■温度変化の激しい場所での使用は、避ける
■湿気の多い場所や水気のある所には、置かない

重
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操作部（旺穿つ9ページ）
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合
体脂肪率が表示し

ているときに点滅

します。

愈
体内年齢が表示し

ているときに点滅

します。

ボ タ ン

● 登録内容 を 選ぶ と き に使用 します 。
● 測定 結 果 （体 重 、体 脂 肪 率 、 内臓 脂 肪 レベ ル 、

基礎代 謝量 、体 内年 齢 ）の 表示 を 切 り替 え る と
き に使用 します 。

9

魯
内臓脂肪レベルが

表示しているとき

に点滅します。

包
基礎代謝量が表示

しているときに点

滅します。

◎ト・・：
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■乾電池の交換

●乾電池が消耗してくると四が点灯
速やかに新しい乾電池（4本全て）と交換してください。（精度の保証ができません）
注）故障の原因になりますので、アルカリ乾電池とマンガン乾電池の併用は絶対におやめください。
注）充亀式の乾電池は使用しないでください。

●乾電池の寿命は
約1年（1日に5回はかった場合）

●付属の乾電池の寿命
付属の乾電池は工場出荷時に納められたものですので、寿命が短くなっている場合があります。

●登録した個人データ（年齢／性別／身長）、過去データは
乾電池を外しても、内容は消えません。

●交換時に表示したら
乾電池の交換時に自動的に電源が入ることがありましたら、本機を床上に置き 本重専用／OF
キーを押してください。万一、消えない場合は一度乾電池をはずして表示を消してから再び乾
電池を入れ直してください。

●古い乾電池の廃棄
古い乾電池はお住まいの市町村区の廃棄方法に従って処理してください。



正しい設置のしかた

『硬く、平らな安定した所でご使用ください。

●直射日光の当たる場所や暖房機具の近く、または

空調機の鳳が直接当たる所には置かない

●温度変化の激しい場所での使用は、避ける

●湿気の多い場所や水気のある所には、置かない
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じゅうたんや、畳の上ではご使用でき

ません

正しく測定できません

l冨1

汀ざ／′′三′′1

門』 ⊂⊃

「

†
藻膏

．・T r汀r
′．′′′rL辞 詳 しし

　　 日日∵＝　＼＼リ、tJJ、　出 し軋 、＼　　rJ r　H H∵＝

⊂二二二二二⊃⊂二二二二二⊃ ＼∵＼㌧＼し
LH もLm LLLLLL… LLLLLL＼し氾 仙 Lu 、し＼L u L

幣 雅 語 幣 鼎 淵 榊 催 湘 冊 漸

11



お住まいの地域に合わせて、地域設定をしてください。

■高精度のはかりは、使用地域により重力の影響を受lナ、誤差を生じる場合があります。本機は、

ご使用になる地域を設定することにより、この誤差を解消することができます。
引っ越し等により、お住まいの地域が変わりましたら、地域設定をやり直してください。

こんなときは

■登録を間違えたときや、登録を中止したいときは

体重専用／OFF

12

キーを押してください。強制的に登録を中止します。

■地域設定をやり直したいときや、引越し等により住む地域
が変わったときは
何も表示していない状態で、 体重専用／OFF

ください。地域設定画面に移ります。

キーを3秒以上押して

＼甲乙㌣／

／／勝

率芸芸芸芸芸芸 ′ノ ′迄 豪 零

済冬 ′′ 幽 霊 ダ

熟 ．√夢
魯浄：て稔や イ メ ー ジ 図



※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

乾電池を入れ、喧遜を押す（♪ピッ）

※乾電池の入れ方は『乾電池の入れかた』（曙⊃10ページ）

をご参照ください。

体重専用／OFF キー、固キー、田を押しても、
地域設定画面に入ります。

お住まいに合わせた「地域番号」を設定する

地 域 1 北海道

地 域　 2 本州、四国、7し州

地 域　 3 沖縄

13
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キーに個人データの登録をする。
はかる前に、年齢、性別、身長の登録が必要です。個人データは4人まで登録することができます。

表示部
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■匪表キーに間違って登録した場合は
登録を最初からやり直してください。

■登録を中止したいときは
体重専用／OFF キーを押してください。

こんなときは

電源が切れ、登録を中止します。

『年齢・身長に変更がある場合は
年齢や身長が変わった場合は、登録内容の変
更を行ってください。

■別の匝匡司キーへの登録は
すべての表示が消えてから行ってください。

■個人データの消去は
個人データをすべて消去することはできません。個人

デ¶夕は新たにデータを上書きすることで消えます。

■登録内容を変更する場合は
内容を変更したい番号を表示させ、はじめから登録を
行ってください。

※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

表示が消えていることを確認して、

を押す（♪ピッ）

登録番号入力画面が表示される。

登録する番号を決める

（例）匝表キー「3」に登録する場合

または、圏を押して、
「登録したい番号（－ヨー）」を表示させる

を押して、決定（♪ピッ）

次の登録項目「年齢」が点滅表示
．
・
．
．
．
什
　
勺
　
へ
1
、

才詔
へ
り
　
≠
　
≠
、
．
〆

・
、
　
　
′
　
　
こ
、

珊
監
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※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

「年齢」を登録する

（例）「37才」を登録する場合

または、田を押して、

「年齢（ヨ里」を表示させる

※登録できる「年齢」は6才～99才です。

99才を越えると6才に戻ります。

を押して、決定（♪ピッ）

次の登録項目「性別」が点滅表示

「性別」を登録する
（例）「女性」を登録する場合

または、田を押して、

「i」を表示させる

を押して、決定（（ピッ）

次の登録項目「身長」が点滅表示

16
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「身長」を登録する
（例）「158．5cm」を登録する場合

または、田を押して、

「身長（指圧5）」を表示させる

※登録できる「身長」は氾ロcm～～～a8cmです。

～～江口を越えると氾ロに戻ります。

※0．5cm単位で設定できます。

を押して、決定（（ピッピッ）

登録内容が3回表示された後、電源が切れる

3
回
繰
り
返
し
表
示

儲5

17
以上で個人データの登録は終了です。



体重専用／OFF

固キー（4人分）

砲　　金　　命　　由

タウンボタン

測定結果（体重、体脂肪率、内
臓脂肪レベル、基礎代謝量、体

内年齢）の表示を切り替えると
きに使用します。

1回押すごとに1つ戻り、押
し続けると早送りします。

18

ボタン

オートオフ機能について

アップボタン

測定結果（体重、体脂肪率、内
臓脂肪レベル、基礎代謝量、体
内年齢）の表示を切り替えると
きに使用します。
1回押すごとに1つ進み、押
し続けると早送りします。

電源の切り忘れを防ぐため、自動的に電源が切れます（表示が消えます）。
●測定途中で、本体から降りた場合　　　　●測定終了後、何も操作せずに約30秒経過した場合

●国表示後、本体にのらずに約30秒経過した場合

■測定を中止したいときは

■表示画面を消したいときは

体重専用／OFF キーを押してください。

強制的に電源が切れます。

こんなときは
す亮

∴ ′ノ霊

ン′

〆 汐 象

、′　ィ メ ー ジ 図



お知らせ

｛登録内容が間違っていたり、他の人の匝勾キーを押すと
正しい測定ができません。

■足の裏が汚れていたり、電極部に正しく触れていないと

匡司など異常な表示が出たり、測定途中で電源が切れます。

■体脂肪率の測定範囲を越えると

匠司を表示します。

■匿国の表示が出る前にのると

正司、［亘口など異常な表示が出たり、測定途中で電源が切れます。

●靴下などを履いていたり、足の裏にゴミやホコリなどがついてい
る場合
●かかとの表面が、固い（角質層）状態の場合
●食事や起床のすぐ後や、あまり体を動かしていない場合
●体調の悪い場合（二日酔い、暴飲暴食のすぐ後、下痢、発熱）
●多量の発汗後（サウナや長湯、激しい運動の後）
●ヒザを曲げたり、座ったまま測定した場合
●足の内側（内もも）が付いている場合

（※乾いたタオルなどをはさんで測定してください）
●正しく電極部に触れていない場合
●測定中、動いた場合

19



正確な測定のために、いつも正しい姿勢を心がけてください。

つま先側とかかと側の電極に均等に足がかかるようにおのりください。

※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

登録したあなたの キーを押す（♪ピッ）

（例）「3」に登録した場合

（Dご自分の登録内容が表示される

が表示される（♪ピッ）

20



必ず日日．．． が出てから

素足で正しい姿勢でのる（旺室戸19～20ページ参照）

靴下やストッキングを脱いでのってください。

①はじめに、体重が表示される

①「体脂肪率測定中」の表示が匝萱亘司で表される

（匝亘巨頭表示が順次消えていきます）

※表示部に再度、「体重」が表示されるまで、直立した

ままなるべく動かないでください。 痘80

再度、体重を表示したら本体から降りる
「体重」「体脂肪率」「内臓脂肪レベル」「基礎代謝量」「体内年齢」の順に表示した後、「体重」
に戻り、自動的に電源が切れます。
※17才以下の方は、「体重」「体脂肪率」のみ表示されます。

※別の項目を見たい場合は、田または、田を押すと表示が切り替わります。

※転倒防止のため、必ず本体から降りて操作してください。

①「体重」が表示される（（ピッピッ）

「体重」マーク（聯）が点滅表示

21

〈体　　重〉

体重　　体脂肪　　内臓脂肪　基礎代謝

体内年齢



②「体脂肪率」が表示される

「体脂肪」マ‾ク（留）が点滅表示

※判定基準については、31ページをご覧ください。

③「内臓脂肪レベル」が表示される

「内臓脂肪」マ‾ク（骨）が点滅表示

※判定基準については、33ページをご覧ください。

④「基礎代謝量」が表示される

「基礎代謝」マ‾ク（甲）が点滅表示

※判定基準については、35ページをご覧ください。

22

〈体脂肪率〉

体内年齢

〈内臓脂肪レベル〉

体重　　体脂肪　　内臓脂肪　基礎代謝

体内年齢

〈基礎代謝量〉

体重　　体脂肪　　内臓脂肪　基礎代謝

体内年齢



体重　　体脂肪　　内臓脂肪　基礎代謝

汁
目
前

⑤「体内年齢」が表示される

「体内年齢」マ‾ク（呼）が点滅表示

※判定基準については、36ページをご覧ください。

お知らせ
■17才以下の方は「体重」「体脂肪率」のみ表示されます。

』別の項目を見たい場合は、固または、圏を押すと表示が切り替わります（自動表示

は停止されます）。

■田または、園を長押しすると、早送りできます。
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表示部

口



お知らせ

■登録内容が間違っていると
正しい測定ができません。

■足の裏が汚れていたり、電極部に正しく触れていないと

匝∃やE∃など異常な表示が出たり、測定途中で電源が切れます。

■体脂肪率の測定範囲を越えると

匠三司を表示します。

■園の表示が出る前にのると

匹］やE∃、盟など異常な表示が出たり、測定途中で電源が切れます。

●靴下などを履いていたり、足の裏にコ三やホコリなどがついてい
る場合
●かかとの表面が、固い（角質層）状態の場合
●食事や起床のすぐ後や、あまり体を動かしていない場合
●体調の悪い場合（二日酔い、暴飲暴食のすく後、下痢、発熱）
●多量の発汗後（サウナや長湯、激しい運動の後）
●ヒザを曲げたり、座ったまま測定した場合
●足の内側（内もも）が付いている場合
（※乾いたタオルなどをはさんで測定してください）
●正しく電極部に触れていない場合
●測定中、動いた場合

■測定を中止したいときは

■表示画面を消したいときは

体重専用／OFF

ます。

こんなときは

キーを押してください。強制的に電源が切れ

、W ′

．好

針

学′　 イ メ ー ジ 図
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※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

個人データを仮登録する

表示が消えていることを確認して、

①田を押す（♪ピッ）
年齢登録画面を表示

（例）「37才」を登録する場合

または、田を押して、

「年齢（ヨ里」を表示させる

を押して、決定（♪ピッ）

表示する手順に従って、個人データを仮登録する
詳しくは、「はかる前に（個人データの登録）」（瘡⊃14ページ）をご参照ください。

●　▲　－
が出てから、

素足で正しい姿勢でのる

（旺彗戸19～20ページ参照）

①はじめに、体重が表示される

②「体脂肪率測定中」の表示が匪亘司で表される

（匝麺司表示が順次消えていきます）

※表示部に再度、「体重」が表示されるまで、直立した

ままなるべく動かないでください。

26
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再度、体重を表示したら本体から降りる

「体重」「体脂肪率」「内臓脂肪レベル」「基礎代謝量」「体内年齢」の順に表示した後、「体重」
に戻り、自動的に電源が切れます。

※判定基準については、31～36ページをご覧ください。

〈体　　重〉

伸重　　体月旨肪　内膜脂肪　基礎代謝

面
体内年齢

く受‡払、
正広宝…主立■霊添＿

〈体内年齢〉

〈体脂肪率〉

値＝三重　各　色）
体重　　体月旨肪　内臓脂肪　基礎代謝

由
体内年齢

体重　　体脂肪　　内偵脂庚　墨確代謝

濫

〈内臓脂肪レベル〉

体重　　体脂肪　　内層脂肪　基準代謝

魯
体内年齢

等琴㌢

〈基礎代謝量〉

（由・由・魯　三重
体重　　体脳鵬　　内戚隋肪　基礎代謝

包
体内年齢

27
以上でゲストモードは終了です。



本機は、体重測定だけを行うこともできます。この場合、個人データを登録せずにご利用いただけます。

用／OFF キーを押す（♪ピッ）

厘画表示後、匿国の表示になったら（（ピッ）

本体にのる日日日日日日＝日日■＝‥‥・：ト

体重が表示されます（（ピッ）
表示を確認したら本体から降りてください。
しばらく表示が固定され、その後自動的に電源が切れます。

体重専用／OFF

28

キーで強制的に電源を切ることができます。 捌
以上で体重のみのはかりかたは終了です。



※画面イラスト中の青表示は、点滅部分を表します。

表示が消えていることを確認して、

を押す（♪ピッ）

絹慧と」慧≡≡警㌘
①薗または、田を押して、

「訂正（変更）したい番号（－ヨー）」を表示
させる

を押して、決定（♪ピッ）

表示する手順に従って訂正（変更）する
この先は、「はかる前に（個人データの登録）」と同じです

ので（旺歪⊃14ページ）をご参照ください。

お知らせ

∵
廿

、

一

伊

　

仙

、

ヽ

、
才罰

ヽ
、
㌔
　
山
■
　
′
　
ノ

■登録内容の訂正または変更を行う場合は、必ず甑キーの番号を確認してから行ってください。

■個人データを全て消去することはできません。個人データは新たにデータを上書きすることで
消えます。

以上で登録内容の訂正（変更）は終了です。
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体組成とは

●体を構成する組成分で、脂肪・筋肉・骨・水分などがあります。脂肪が多すぎる、筋肉が少な

すぎる、などの体組成の乱れは生活習慣病や体調の乱れにもつながります。体組成を意識する
ことは健康的な生活に役立ちます。

体組成測定の原理は

●本機はからだの電気抵抗をはかることで体組成

を測定するB）A法（Bioelect「icallmpedance

Analysjs）に基づいて、新たな技術であるリ

アクタンステクノロジーを加え、より精度の高

い体組成測定を実現しました。
鵠プ
＋Reactance㊥
Tt∋Chn⊂■l⊂〉gy

夕二タは最新のリアクタンス
技術を研究開発し、細胞内液と
外液のバランスを測定するこ
とにより、体内水分の移動など
による日内変動を低減させ、更
に正確な測定を可能にしました。

●体の中では「脂肪はほとんど電気を通さないが、筋肉や水分は電気を通しやすい」・‥と

いうようにそれぞれの組織・成分によって電気の通り易さが異なります。このため、電気抵抗を

BIA法によってはかることで体組成を推測することができます。夕二タではリアクタンステクノ

ロジーを家庭用機器に取り入れることに成功、従来のBIA法を更に進化させ精度を高めました。

正しい体組成のはかりかたは

BIA＋リアクタンステクノロジーによる体組成の測定は従来のB】A法よりも安定した測定が行え
ることが特徴です。より正確な測定のために以下のことにご注意ください。

●測定した日の体調（発熱や下痢、二日酔い、多量の発汗など）や、測定前の行動（急激な運動、食事、

アルコTル摂取など）によって測定値が変化します。

●体組成は、一日の問で変動します。できるだけ同じ時間帯、同じ状態ではかるようにしてください。

（kg）

67．0

66．0

65．0

64．0

63．0

一日の体重変化

t

【

l

⊥

t

l

l

l

l

l

l

【

【

l

l

十 ＋ ＋

l

l

l一　一 ・1 －　一　十　一　一 ト一　一　一 l一　一 ・十

l　　　 l　　　 l　　　 l　　　 l

l　　　 l　　　 l　　　 l　　　 l

7：00　　9：00　11：0013：0015：00　17：0019：00　21：00　23：00

時刻

（％）

20．0

19．0

18．0

17．0

16．0

15．0

一日の体脂肪率変化

l　　　 l　　　 l　　　 l l　　　 l

」　　　　 ．L　　　　 L 十

l　　　 l

l　　 」

l

l

l

l

l

l

7：00　　9：0〔】11：0013：0015：00　17：0019：00　21：00　23：00

時刻

30



体脂肪率とは

●本当の「肥満」は体重だけでなく体脂肪率で判断します。

体脂肪は活動エネルギー源になるだけでなく、体温を保つ、外的衝撃から体を守る、皮膚に

潤いを与える、滑らかなボディーラインを形作る、正常なホルモンの働きを保つなどの役割があ

ります。しかし、体脂肪率が高すぎると高脂血症、高血圧、糖尿病などの生活習慣病の原因にな
ります。

子供の肥満も成人と同様に高脂血症、高血圧、糖尿病といったさまざまな健康障害を引き起こす

可能性があります。また、子供の肥満の多くが成人肥満へ移行するという報告もあります。

子供のうちから適切な体脂肪率の維持を心がけましょう。

成長期の無理なダイエットはやめましょう。

●子供は大人と違い、身長、体重、筋肉、骨といった

体組成がダイナミックに成長する大切な時期です。

その時期に欠食や、極端な食事制限などの無理なダイ

エットを行うと、必要な脂肪、筋肉、骨が増えていき

ません。脂肪が少ないと女性ホルモンの分泌に異常が

起こり月経がとまってしまうこともあります。

自分自身の体を知り、栄養バランスの取れた食事、

適度な運動といった規則正しい生活習慣を身につける

ことが大切です。

画面のみかた

体内年齢

】　　体脂肪率

二ト体脂肪率判定
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体脂肪率判定表　※17才以下の方はこの表を参照してください0

●本機は体の部位別に体組成がわかるDXA法（二重×線吸収法）をもとにデータ分析を行い、

それを基準に体脂肪率を推定しております。

DXA法（二重×線吸収法）はこれまでの水中体重秤量法とくらべて、データ計測時の不安定

要素が少なく、体の組成を細かく分析できるという特徴があります。そのため肥満の判定に

ついてもDXA法による測定データに合わせて新しく判定表を作成しました。

妊娠中や人工透析中の方、またはむくみ症状がある方は、参考値として変化の推移を見られるこ
とをおすすめします。

男性
6才

7才

8才

9才

10才

11才

12才

13才

14才

15才

16才

17才

18～39才

40～59才

60才～

女性
6才

7才

8才

9才

10才

11才

12才

13才

14才

15才

16才

17才

18～39才

40～59才

60才～

□やせ　　ロー標準　　囚＋標準　　団軽肥満　　■肥満

※WHOと日本肥満学会の肥満判定に基づき、口XA法（二重×線吸収法）によって作成しました。

※小児の判定基準は日本肥満学会小児肥満症マニュアル作成委員会の肥満判定に基づき、DXA基準の体脂肪率より作成しました。

◎2004171NllACorporalion，AlIRightsReserved・
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内臓脂肪レベルの判定基準

●内臓脂肪レベルの推移を長期的に捉えることで、健康管理にお役立てください。

標　 準 ・‾や‾幣 ．‾遽 潮 さ．＿■－■■

レ ベ ル 9 ．5 以 下 司■8 ■．8 －・遮＿．‾1‾凄．琴．・・－

判定の捉えかた

今 の と ころ心 配 あ ・′＿適 度 幕 運 動 拳 法が ： 撥 ・‾遊 十＋＋撹 ‾く

りま せ ん。 こ れ か 既 、＿海窃‾匂．・．語学搬限 敏 ． 鱗 ＿L 減 －菱 ・．一、．・、

らも バ ラ ンス の よ 綺顔‾、＿連 荘播義一f・這…約 ・ 力 撤 医

い食事や、適度な運 陳 で 減 奉 賛‾蜂．淡 誓 ∵十

動 を維 持 しま しょ

う。

※ま■転読－う。二．

※医学的には、腹部×線LCT画像による実測値で100cm2を越えていると生活習慣病を引き起こ
す可能性が高いと言われています。本機では、10．0レベルがおよそ内臓脂肪面積の100cm2に
相当します。

画面のみかた

体重　　体脂肪　　内臓脂肪　基礎代謝

本機で測定した内臓脂肪レベルについて

●体脂肪率が低い方でも、内臓脂肪レベルが高い場合もあります。

●医学的診断については、医師にご相談ください。

33



基礎代謝とは、『生きていくために最低限必要な工ネルギ1』の

ことです。

●「基礎代謝（BM＝basal metaboHsm）」とは、さまざま

な生命活動（呼吸をする、心臓を動かす、体温を保つetc．）

のために常に使っているエネルギー。つまり、「生きていく

ために最低限必要なエネルギー」のことで、肉体的・精神

的に安静である時に、呼吸器・循環器系や神経系、肝臓や

腎臓などの臓器がわずかに活動している状態と考えられて

います。

1日の総消費エネルギー量は、この基礎代謝量と生活活動

代謝量（日常の家事などを含む活動）とD什（食事誘導性

体熱産生＝岨しゃくや消化、吸収、代謝など食事にともなう

エネルギー消費）を足したものになります。通常、1日の

総消費エネルギーのうち、基礎代謝量は約70パーセント

を占め、運動（家事などを含む日常の活動）をした場合な

どは基礎代謝量に生活活動代謝量が加わることになります。

1日の総消費エネルギー量の内訳
参考／厚生労働省「日本人の栄養所要量」より

DIT
（食事誘静性体熱産生）

約10％

基礎代謝臥エネルギーの消費が多い筋肉軍によって決まります。

●基礎代謝のエネルギー消費が最も多いのが、脂肪を除いた体組織申、約40％を占めている骨格

筋です。基礎代謝はその人の筋肉の量によって大きく左右されると考えてよいでしょう。

そのため、同じ体重でも脂肪が少なく筋肉が多い人の方が基礎代謝が高くなり、消費するエネ

ルギーも多くなります。筋肉を鍛えることが基礎代謝を上げることになるのです。また、一般

に筋肉の量が多く、基礎代謝が高い人ほど太りにくい傾向にあります。

基礎代謝が使われる体の部位
参考／栄養学ハンドブック（技報堂）より
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基礎代謝は、年齢や性別によって異なります。

●基礎代謝は生後、成長するにつれて高くなり、16～

18才前後をピークにその後は徐々に減っていき、

一般に40才を過ぎると急激な下降線をたどります。

これは加齢によって筋肉が衰えて減少してしまう

ことからです。また、女性は男性より基礎代謝が

低い傾向にあります。女性は妊娠・出産という大切

な役目があるため、男性よりも多くの体脂肪を蓄え

ており、筋肉の量が少ないことが原因です。

基
礎
代
謝
量

1800

1800

1400

1200

1000

800

800
0　　　　20　　　　40　　　　dO　　　　80

年齢（歳）

基礎代謝量（平均値）の年齢変化
参考／厚生労働省「日本人の栄養所要量」より

基礎代謝が低いと肥満になりやすく、生活習慣病を誘発する

原因になります。

●基礎代謝が低いと脂肪が蓄不言しやすく、肥満の原因

になります。肥満の中でもとくに内臓に脂肪がたま

る「内臓脂肪型肥満」の人は高血圧や糖尿病など、

さまざまな生活習慣病が起こりやすくなります。

生活習慣病は相互に複雑な関係を持ちながら進展し

ますから、普段から予防が必要です。
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体内年齢について

●体内年齢は「第6次改定　日本人の栄養所要量（厚生労働省）」の「基礎代謝基準値（体重あた

りの基礎代謝量）」に基づき、夕二タ独白の研究から導き出した年齢傾向から算出しています。

同じ体重でも体組成により、体内年齢が変わります。筋肉量が多く、基礎代謝量が高くなるほど、

体内年齢は若くなります。たとえば実年齢

が40歳であっても筋肉質で基礎代謝が高

く、20代の基礎代謝基準値と同じ場合に

は、体内年齢も20代の計算になります。

基礎代謝基準値と年齢の問には図のような

関係があり、20代～40代にかけ徐々に

減少し、50代を超えるとほぼ横ばい傾向

にあります。

＜参　考＞
（k（：a此g／日）　厚生労働省「第6次改定　日本人の栄養所要量」より

基
挺
代
謝
基
準
値

10　　　　20　　　　30　　　　40　　　　50　　　　60　　　　70（歳）

同じ体重でも、体組成により体内年齢が変わります。
体内年嵩

20才

体内年齢
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30才
体内年齢

40才
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「故障かな？」と思ったら、修理をご依頼される前に、次のことをご確認ください。

固キーを押しても
何も表示しない

団を表示する

表示部の文字などを表示した
後、すぐ消える

測定中に匿迂］や［三ヨを表示し
たり、測定途中に、電源が切れ

る（表示が消える）

圏表キーを押すと、
口を表示し、すぐに消える

体脂肪率表示で

測定後に匠司を表示する

基礎代謝量表示で

測定後に匪垂直】を表示する

体内年齢表示で

測定後に匿壷要を表示する

測定中に、［二監］を表示する

●乾電池が、外れていませんか？

●乾電池が、消耗していませんか？
●乾電池の電極に、ビニールやコ三などがついていませ
んか？

●乾電池が消葦毛しています。速やかに交換してください。　10

●乾電池が消ま毛しています。速やかに交換してください。

（乾電池の残量によっては旺己を表示しない場合があ　10
ります）

●測定中に動いていませんか？

●手のひらや足の裏が、汚れていませんか？

●靴下などを履いたまま、測定していませんか？

●園が、表示される前にのっていませんか？

●その匝刃キーには、何も登録されていません。

個人データの登録をしてください。

●個人登録内容が、間違っていませんか？

●他の人の［褒左］キーを選択していませんか？

●体脂肪率が測定範囲を越えています（この場合は、測定不可）

19・29

裏表紙

●個人登録内容が、間違っていませんか？

●他の人の［直左拝ーを選択していませんか？

●基礎代謝量が測定範囲を超えています。

（この場合は測定不可）

19・29

裏表紙

●最大計量（ひょう量）136kgを越えています。
（この場合は、測定不可）
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測定中に「一0．0kg」と
表示する

測定中に、E墜］を表示する

体組成計から降りた後、表示が

匝］や［三三］のまますぐに消え
ない

測定途中に、電源が切れる

キーやボタンを押すと、
地域設定画面を表示する

測定後に、
体脂肪率5％を表示する

体重・体脂肪率しか表示しない

田◎田で
表示切り替えができない

38

●匪］が、表示する前にのっていませんか？　　　20・26

●園が、表示する前にのっていませんか？　　　20・26

●測定中に動いていませんか？

●園が、表示する前にのっていませんか？　　19．25
●靴下などを履いたまま、測定していませんか？

●初期設定がされていません。初期設定をしてください。　12

●5％以下の体脂肪率は、測定できません。

（5％と表示されます）

●17才以下の方は、体重と体脂肪率以外の表示はされ　21～24
ません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　27

●本体から降りないと操作できません。
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仕　様
型　　 式 B C－7 1 1／7 1C ／7 1 1‡

本体寸法 D 2 9 7 ×W 2 8 1 × H 4 4 m m

質　　 量 約 2．2 kg （乾電池含）

最大計量 （ひょう量） 13 6 kg

最小表示 （日量） 0 ～ 10 0 kg 迄 10 0 g 単位　 10 0 ～ 13 6 kg 迄 2 0 0 g 単位

体脂肪率計測 0．1％単位 （5 ．0 ％～ 7 5．0％）

体脂肪率判定 やせ～肥満　 5 段階 （バ】判定）

対象年齢 18 才以上

～ 9 9 才以下の男女

内臓脂肪レベル 1．0 ～ 5 9．0 レベル　 0 ．5 レベル単位

基礎代謝量 ○～ 9 9 9 9 kc a l／日 （バー判定）

体内年齢 1 才単位

設定項眉

（登録）

地　 域 1 ・一〉3

個人番号 1 ′）4

年　 齢 6 ～ 9 9 才

性　 別 女性／男性

身　 長 9 0 ．0 ～ 2 2 0 ．0 c m （0 ．5 c m 単位）

電　　 源 D C 6 V　 単 3 乾電池 （R 6 ）×4 本

消費電流 最大 6 0 m A

■体重精度の保証範囲
●本機は、計量法に定められた技術基準で製造し、厳重な検査のうえ出荷しております。
なお、ご使用の場合、はかられた体重に対して下記の範囲まで精度を保証します。

●本機は、ご家庭での測定が主な目的ですので、業務用（品物の売買取引やその他の目方を証明する場合）にはお使
いになれません。

アフターサービスについて
1、保証書について
保証書は、同封していますので、必ず「販売店名、購入日」等の記入をお確かめになり、保証書内容をよく
お読みいただき、大切に保管してください。保証期間は、お買い上げより1年間です。

2、修理を依頼されるとき
●保証期間中は、弊社お客様サービス相談室へお電話にてこ連結の上、保証書を添えて本機をお送りください。
お客様の個人情報は、修理完了品の発送に使用させていただき、修理品とともにご返却いたします。この間、
お客様の個人情報は、第三者が不当に触れることのないよう、当社規定に基づき責任を持って管理いたします。
●保証期間が過ぎているときは、弊社お客様サービス相談室にご相談ください。修理によって本機の
機能が維持できる場合は、ご希望により有料修理させていただきます。

3、ご不明な点は弊社お客様サービス相談室にお問い合わせください。

㊨
経済省令適合マーク

株式会社 7 ニ マ

本 社・東京営業所　 ‡174－8630 東京 都板 橋区前野町卜 川－2　 ℡ 0 3 （3 5 5 8 ）8 1 11 代 表）

大　 阪　 営　 業　所　 ‡5771 m 13 東大 阪 市長田中 1－3－15　　　　 ℡ 0 6 （67 8 4）28 11 （代表）

名 古 屋 営 業 所　 ‡亜0－m 02 名古 屋 市 中区丸の内2－19－20　 ℡ 0 5 2 （20 日 6 39 日代表）

福　 岡　営　 業　所　 ‡8 12－0882 福岡 市 博多区麦野 4－2－6　　　 缶 0 9 2 （5 7 5 ）57 6 1 （代表）

仙 台 営　 業 所　 ‡983 －0852 仙台 市 宮城野区招岡ト 6－8　　 ℡ 0 22 （2 9 9 ）7 16 1 （代表）

札　 幌　 営　 業　 所　 ‡007－0834 札幌 市 索 区北 34集 束2 2－1－35　 ℡ 0 1 1 （7 8 6 ）5 6 1日代表）

l　 ホ ー ム ペ ー ジ ア ドレス　　　 h tt p ：〟 w w w ．ta n ita ．C 0 ．j p l

㊧ 喜…慧ビ慧豊急呈孟雷琵三
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