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取扱説明書
BC-722

このたびは、体組成計をお買い上げいただき、
まことにありがとうございます。
毎日の健康管理にお役立てください。

誤った使い方をしますと重大な事故につながるおそれがあ
ります。この取扱説明書をよくお読みいただき、正しく安
全にご使用ください。また、必要なときにはすぐに取り出
せるよう、身近に大切に保管してください。

本書に記載されているイラストはイメージ図です。

体組成計

BC-722
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ご使用のながれ

▇▇ はかる前の準備

電池を入れる（+P.9 ）

個人データを登録する（+P.12 ）

地域と日時を設定する（+P.10 ）

▇▇ はかりかた

個人データを設定しておけば、乗る
だけで測定者が自動的に認識され、
毎日簡単に測定できます。また前回
値が記録されるので、体の変化も
チェックできます。

9. 体水分率

乗るピタで測定する（+P.14 ）

素足になり、
正しい姿勢で
お乗りください
（+P.7 ）。

⇒⇒ 測定の継続を応援！マイサポ機能	（+P.14 ）
⇒⇒ 体重だけをはかることもできます。	（+P.20 ）
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安全上のご注意

おそれ

おそれ

おそれ

おそれ
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安全上のご注意（つづき）

おそれ

おそれ

おそれ

転倒したり、破損してけがをするおそれがあります。また、故障の原因になります。
表示部や操作部の上に乗らない

おそれ

おそれ

おそれ

結果

温度変化の激しい場所、振動の激しい場所

本機の損傷や故障、設定内容が消えてしまう原因になります。

機器
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正しいはかりかた

測定場所 /設置

すめ
おす

携帯電話や電子レンジなど電波を発する機器を本体の
近くで使用しない。

おそれ

温度変化の激しい場所、振動の激しい場所

本機は立てかけたり、上にものを置いた状態で保管した場合や、設置場所から移動させて測定する場合
でも、乗るピタで測定することができます。（+P.16 ）
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正しいはかりかた（つづき）

測定時間 /条件

一日の体重変化（例） 一日の体脂肪率変化（例）

測定結果に誤差が生じるおそれがあります。測定精度を高めるには、起
床直後を避け、食後2時間以上経過した同じ時間帯でご使用ください。

測定結果に誤差を生じるおそれがあります。充分休んでから、測定し
てください。

測定結果に誤差を生じるおそれがあります。充分休んでから、測定してください。

生活パターンの違いにより体重やからだの電気抵抗が変動するため、測定結果には個人ごとに違った変動が
あります。さらに、測定結果は体内水分の変化や体温に大きく影響されるので、できるだけ同じ時間帯、同
じ状態で測定し、細かい変化にとらわれず、長期的な変化傾向を見ることをおすすめします。
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正しいはかりかた（つづき）

測定姿勢

着衣のままで測定すると、体重に着衣の重さが含まれます。

※足がはみ出る場合は床に足がつかないようにしてください。また足がボタンの上にかからないように乗ってください。
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各部の名称／付属品

R6 ×３ 乾電池

※不足しているものがございましたら、お客様サービス相談室までご連絡ください。（裏表紙参照）

※ボタンに指やものを近づけると電源が入ったり、ボタンが作動することがあります。

操作説明のため、ボタン周りを枠で囲っています。
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電池を入れる

1. 本機裏面の電池カバーを矢印の方向
に開けてください。
⇒⇒ 電池カバーは、はずれます。

2.  を間違えないように電池を入
れ、電池カバーを閉めます。

•	 電池が消耗してくると が点灯します。
速やかに新しい電池（4本全て）と交換してください。（精度の保証ができません）

禁止

この内容を守らないと、故障の原因になります
アルカリ電池とマンガン電池の併用は絶対にしない。

•	 充電式の電池は使用しない。
•	 古い電池は、お住まいの市区町村の廃棄方法に従って処理してください。
•	 電池を交換したあとに自動で電源が入ることがあります。その場合は、本機を床上に

置き、 を押してください。それでも電源が切れない場合は、電池をはずして表

示を消してから、電池を入れ直してください。

•	 付属の「お試し用電池」は工場出荷時に納められたものですので、寿命が短くなって
いる場合があります。

•	 電池の寿命は約1年です。（1日に体組成測定5回はかった場合）※ご使用条件によ
り異なります。

•	 電池をはずすと、日時がリセットされます。再度設定してください。（+P.11 ）
•	 登録した個人データ（生年月日／性別／身長／体重・体組成）、測定継続状況、前回
値および地域番号は電池をはずしても、消えません。
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高精度のはかりは、使用地域により重力の影響を受け、誤差
を生じることがあります。ご使用になる地域を設定すること
により、この誤差を解消することができます。

地域と日時を設定するときは、本機を硬く平らな安定し
たところに置いてください。初回の体重測定に誤差が生
じる場合があります。

1. ＜地域設定＞
を押します。

電源が入ります。

2. または を押して、

以下の表からお住まいの地
域番号を選択します。

地域1 北海道
地域2 本州、四国、九州
地域3 沖縄

3. を押して、地域番号を決定します。
（P.11 へつづく）

操作ボタンに触れると、
表示部にマークが点灯し
ます。

表示部イラスト中の青表示
は点滅を表します。

操作説明のため、ボタン周
りを枠で囲っています。

地域を変更する場合
引っ越しなどで使用地域
が変わった場合は、電源
が入っていないことを確

認し、 スイッチを

3秒以上長押ししてくだ
さい。手順 2 ～ 3 で地
域を再設定します。

初めて電源を入れた時

を押しても地域設
定画面が表示されます。

地域と日時を設定する
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地域と日時を設定する（つづき）

4. ＜日時設定＞または を押して

「西暦」を選択し、 を
押します。

5. または を押して

「月」を選択し、 を押
します。

6. または を押して

「日」を選択し、 を押
します。

7. または を押して

「時間」を選択し、 を
押します。

8. または を押して

「分」を選択し、 を押
します。

設定した「地域」→「年」→「日付」→「時刻」が
表示されたあと、電源が切れます。

以上で地域と日時の設定は終了です。

画面イラスト中の青表示は
点滅を表します。

電池を交換した場合

を押し、手順 4～
8で日時を再設定してく
ださい。

西暦
設定できる西暦は2015
～ 2050年です。

早送り

または を長

押しすると、数字が早送
りされます。

日時を変更する場合
電源が入っていないこと

を確認し、 を 3秒
以上長押ししてくださ
い。手順 4 ～ 8 で日時
を再設定します。

中止
中止したいときや電源を

切りたいときは を
押してください。中止し
た場合は、地域、日時は
保存されません。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 60 秒経過した場
合
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個人データ（生年月日、性別、身長、体重・体組成）を登録
すると、乗るだけで測定者を識別します。また、個人別に測
定データを保存でき、簡単に前回値を確認できます。

•	 体重・体組成の登録に誤差が生じる場合があるため、
本機を床（硬く平らな安定した場所）に置いてください。

•	 素足になってください。

1. を押します。

電源が入ります。

2. または を押して

「登録する番号（1～5）」を
選択し、 を押します。

⇒⇒ 点灯している番号には、すで
に個人データが登録されてい
ます。

3. または を押して
	

「生まれた年」を選択し、
を押します。

4. または を押して	

「生まれた月」を選択し、
を押します。

	

5. または を押して	

「生まれた日」を選択し、
を押します。

（P.13 へつづく）

登録人数
個人データは5人まで登
録できます。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。
中止した場合は、個人デー
タは保存されません。

生まれた年
•	 設定できる西暦は
1900年からです。

•	 5 才以下の方は登録
できません。

早送り

または を長

押しすると、数字が早送
りされます。

登録途中で間違えた場合

を押して一度電源を

切ります。 を押し

て最初からやり直してく
ださい。

個人データを登録する
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個人データを登録する（つづき）

6. または を押して

「性別」を選択し、 を
押します。
⇒⇒ 女性、男性、女性アスリート（
女）、男性アスリート（ 男）
から選択してください。

7. または を押して

「身長」を選択し、 を
押します。

8. が表示されます。素足で正しく乗ります。
正しいはかりかた。（+P.7 ）

「ピピピピピッ」と鳴ったら
本機から降ります。
登録した番号、年齢、性別、身長が表示されます。

測定結果が順番に表示された後、もう一度体重
を表示し、約40秒後に自動で電源が切れます。

以上で個人データの登録は終了です。

アスリート
18 才以上の方で、次の
条件を満たしている場合
は「アスリート」を選択
してください。
•	 1 週間に 12 時間以
上のトレーニングを
行っている方

•	 体育会やスポーツ事
業団に所属し、競技
会等を目指している
方

•	 プロスポーツ選手
•	 ボディビルダーのよ
うに、筋肉量が多く
なるようなトレーニ
ングを行っている方

身長
•	 90.0 ～ 220.0cm
の範囲で設定できま
す。

床に置く
体重、体組成の登録に誤差
が生じる場合があるため、
測定の際は、本機を硬く
平らな安定したところに
置いてください。

この時点で
個人データが
保存されます。
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乗るピタ（自動認識）機能とは？

乗るピタとは、登録者の中から測定者を認識し、測定結果を
表示する機能です。個人を毎回指定する手間が省けますので、
簡単に測定できます。

しゃがんだり、
ボタンを押し
たりしなくて
いいから簡単
です。

1. 素足で乗ります。	電源が入ります。

イメージ図

2. 「ピッピッ」と鳴り数値が点滅したら降ります。

降りる

個人データが
表示されます。

※マイサポ機能

各測定項目の表示が自動で切りかわります。（P.15 へつづく）

ご注意
乗るピタ機能は、以下のとき
誤認識することがあります。
•	 体重、体型が近い人が	
測定したとき
（+P.15 ）

•	 数日間測定せず体重
の変動があったとき
（+P.15 ）

ご注意
•	 足がボタンの上にかか
らないように乗ってく
ださい。

•	 測定中は、動かない
ようにしてください。	
正しいはかりかた
（+P.7 ）素足で乗る

※マイサポ機能とは
毎日の測定を継続するた
めに、継続状況に合わせ
て、画面上の表情が変わ
り、測定を継続すること
を応援する機能です。

＜毎日測定しているね＞

毎日測定すると
表示

＜あれれ？どうしたの＞
1～ 6 日間測定
していなかったら
表示

＜しょんぼり、ぐすん＞
7 日間以上測定
していなかったら
表示

登録内容と
照合中

ご注意
数値が点滅したら、必ず
降りてください。

ピッピッ

降りないと表示が変わらず、次に進みません。
※しばらく降りないと、ブザーが鳴ります。

が表示される場合
立てかけ収納等で生じる
誤差を、自動補正してい
ます。（+P.16 ）

乗るピタで測定する
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乗るピタで測定する（つづき）（つづき）

個人データ表示後、自動で測定結果が切り替わります。最後
に体重表示に戻り、約40秒後に自動で電源が切れます。
測定結果を表示中に を押すと、項目を切り替えること
ができます。

を押すと、前回値を見ることができます。（+P.17 ）

＜誤認識だった場合＞
※誤認識とは？
例）	個人番号 2で登録しているのに個人
番号1が表示されてしまう。

個人データまたは測定結果表示中に	

を押して登録番号を選択し、

を押します。
選択した個人データが表示されたあと、測定結果が表示されます。

表示
体脂肪率の測定範囲を超
えると （エラー）が表
示されます。

誤認識しやすい場合
•	 体重、体型の近い人
が測定したとき

•	 数日間測定せず、体
重に変動があったとき

※	 誤認識が続く場合は
登録番号を指定して
測定してください。
（+P.18 ）

17 才以下の方
17 才以下の場合は体重、
BMI、体脂肪率、筋肉量
のみが表示されます。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

ご注意
自動補正のため測定後、降
りてから約3秒間は、本
機を動かしたり、ボタンを
押さないでください。

ボタンを押した場

合「OFF」が表示されます。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま
約60秒経過した場合

乗るピタで測定する（つづき）

は前回測定した値との比較を示しています。

9. 体水分率
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新しい乗るピタでは、立てかけ収納等で生じる誤差を、自動補正する機能がついています。

取り出す 床に置く 乗る

例）立てかけていた場合

硬く平らな床 ボタンを押さずに
乗るだけ

立てかけ収納の他に、例えば下記の場合でも、硬く平らな床に置いて乗るだけで	
測定できます。

上にものを
乗せた状態

やわらかい
しきものに
乗せた状態

設置場所から
移動させて
測定する場合

裏返した状態

乗るピタで測定すると、次の表示が出ます。

降りる

（P.14の 2から） 自動補正中

各測定項目の表示が
自動で切りかわります。
（P.15）

立てかけ収納等で生じる
誤差を自動補正します。

ピッピッ ピーッピッピッ

個人データが
表示されます。

ピッピッピッ

乗るピタで測定する（自動補正について）
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個人データを設定して測定した場合に前回値を確認できます。

＜測定後に前回値を見る＞	 	 	

1. 体組成をはかります。乗るピタで測定する（+P.14 ）

2. 測定結果表示中に を
押します。
表示されていた測定項目の
前回値が表示されます。

を押すと、今回の測定結果に戻ります。

を押すと、項目を切り替えることができます。

＜測定せずに前回値を見る＞

1. 電源が入っていないことを確認し、 を押し
ます。

2. または で登録番号を選択し、 を
	

押します。

3. 表示後、 を押し	
ます。
前回値が順に表示されます。

を押すと、項目を切り替えることができ	

ます。

前回値
前回値表示中は表示部に
と表示されます。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 40 秒経過した場
合

前回値を見る
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自動認識機能を使わずに、自分の登録番号を指定してから測
定できます。誤認識が続く場合などにお使いください。	
	 	

1. を押します。電源が入ります。

2. または で登録番

号を選択し、 を押し
ます。

が表示されます。

3. 素足で正しく乗ります。測定中は、動かないようにしてく
ださい。
正しいはかりかた（+P.7 ）

が表示され、消えていき
ます。

マイサポ機能（+P.14 ）の顔表示
が出ます。

イメージ図

4. 「ピッピッ」と鳴ったら本機から降ります。
測定結果を順に表示します。
測定結果（+P.15 ）

が表示される前に
本機に乗ると
または が表示された

り、測定途中で電源が切
れたりします。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 60 秒経過した場
合

•	 測定途中で本体から
降りた場合

登録番号を指定して測定する（呼出測定）
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ゲストモード
個人データや測定結果を残さず、1回のみ測定する場合に便
利です。	 	 	 	

1. を押します。電源が入ります。

2. または で を

選択し、 を押します。

3. または で「年齢」

を選択し、 を押します。

4. または で「性別」

を選択し、 を押します。

⇒⇒ 女性、男性、女性アスリート（
女）、男性アスリート（ 男）か
ら選択してください。

5. または で「身長」

を選択し、 を押します。

登録内容表示後、 が表示
されます。

（P.20 へつづく）

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

年齢
年齢は、6～ 99 才の範
囲で設定できます。

アスリート
18 才以上の方で、次の
条件を満たしている場合
は「アスリート」を選択
してください。
•	 1 週間に 12 時間以
上のトレーニングを
行っている方

•	 体育会やスポーツ事
業団に所属し、競技
会等を目指している
方

•	 プロスポーツ選手
•	 ボディビルダーのよ
うに、筋肉量が多く
なるようなトレーニ
ングを行っている方

身長
•	 90.0 ～ 220.0cm
の範囲で設定できま
す。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 60 秒経過した場
合

登録せずに測定する（ゲストモード）
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登録せずに測定する（ゲストモード／体重だけをはかる）

6. 素足で正しく乗ります。測定中は、動かないようにしてく
ださい。
正しいはかりかた（+P.7 ）

が表示され、消えていき
ます。

イメージ図

「ピッピッ」と鳴ったら本機
から降ります。
測定結果を順に表示します。
測定結果（+P.15 ）

体重だけをはかる 	 	 	

1. を押します。

を表示します。

2. 正しい姿勢で乗ります。「ピッピッ」と鳴ったら本機
から降ります。
正しいはかりかた（+P.7 ）

イメージ図

体重が表示された後、約
20 秒後に自動で電源が切
れます。

	 	

が表示される前に
本機に乗ると
または が表示され

たり、測定途中で電源が
切れたりします。

表示
体脂肪率の測定範囲を超
えると （エラー）が
表示されます。

17才以下の方
17才以下の場合は体重、
BMI、体脂肪率、筋肉量
のみが表示されます。

体重だけをはかる
地域や日時が未設定でも
「体重だけをはかる」は
可能です。
（地域2で行います）

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 60 秒経過した場
合

•	 測定途中で本体から
降りた場合
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個人データを変更する

体重・体組成の登録に誤差が生じる場合があるため、	
個人データを変更するときは、本機を硬く平らな安定し
たところに置いてください。	 	 	 前回値

身長、アスリートの有無
を変更した場合は消去さ
れません。生年月日、性
別を変更した場合は消去
されます。1. を押します。電源が入ります。

2. または で変更

したい登録番号を選択し、

を押します。

3. P.12 ～ 13 の 手 順 3
～ 7に従い、個人データを
変更します。
身長、アスリートのみを変
更した場合、ここでデータ
の変更は終了です。

4. 生年月日／性別を変更した場合
（クリア）が表示され

ます。

上書きする場合、 ま

たは で （イエス）

を選択し、 を押します。

5. P.13 の 手 順 8 に 従 い、測定します。

イメージ図

以上で個人データの変更は終了です。

個人データを変更する場合
体重、体組成の登録に誤差
が生じる場合があるため、
個人データを変更すると
きは、本機を硬く平らな
安定したところに置いて
ください。

「 」（ノー）を選択すると
データは上書きされませ
ん。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。
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1. を押します。電源が入ります。

2. または で消去し

たい登録番号を選択します。

3. 「ピッ」と音がするまで
を3秒以上長押しします。
登録データ表示後、	
（クリア）が表示され

ます。

4. または で
	

（イエス）を選択し、

を押します。

確認画面が表示され、消えます。

以上で「個人データを消去する」は終了です。
	 	 	 	

前回値
個人データを消去した場
合は、前回値も消去され
ます。

中止
操作を中止したいときや、
電源を切りたいときは

を押してください。

「 」（ノー）を選択すると
個人データと前回値は消
去されません。

オートパワーオフ
電源の切り忘れを防ぐた
め、自動的に電源が切れ
ます（表示が消えます）。
•	 操作を中断したまま、
約 60 秒経過した場
合

個人データを消去する
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体の豆知識

カラダの中では「脂肪はほとんど電気を通さないが、筋肉や水分は電気を通しやすい」・・・という
ようにそれぞれの組織・成分によって電気の通り易さが異なります。このため、電気抵抗を BIA 法

（Bioelectrical Impedance Analysis）によってはかることで体組成を推測することができます。

測定
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体の豆知識（つづき）

おそれ
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体の豆知識（つづき）
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体の豆知識（つづき）
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体の豆知識（つづき）
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体の豆知識（つづき）

体水分率とは
体重に占める体水分の割合のことです。体水分とは、体内に含まれる水分のことで、血液、リンパ液、
細胞外液、細胞内液などをいいます。これらは栄養を運搬したり、老廃物を回収したり、体温を一
定に保つなど体にとって重要な働きがあります。体水分率は女性よりも男性の方が高い傾向にあり、
加齢とともに減少する傾向が見られます。また体脂肪率の高い人は低く、逆に体脂肪率が低い人は
高い傾向があります。（このように体水分率は年齢、性別、体脂肪によって変化します。）下記は体
脂肪率が適正範囲にある人の体水分率です。

男性 約55～65％

女性 約45～60％

▇▇体水分率を正確に測定するために
•	 食事だけで急激に体重を減らしてしまうと、体脂肪だけでなく、大切な体水分も減らしてしまう
可能性があります。体脂肪率が標準になるように心がけ、体水分だけを減らしてしまうような無
理なダイエットをしないよう、健康管理にお役立てください。

•	 1 日の中でも水分の摂取や身体活動、体調不良などで多少変動しますので、下記の点に留意し、
お使いいただくことをおすすめいたします。
◎◎ 運動後、飲酒後、入浴後などにより体水分の移動や体温の上昇がある場合
しばらく時間をおき、身体が安静状態となり体温が落ち着いてから測定してください。

◎◎ 水を飲んだ直後の「一時的に入っただけの水分」
完全にカラダに吸収されるまで測定値には反映されません。

◎◎ 発熱や激しい嘔吐、下痢が続いた場合
体調が良くなってから測定してください。
※脱水症、浮腫の判定はできません。
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体の豆知識（つづき）
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故障かな？と思ったら

「故障かな？」と思ったら、修理をご依頼される前に、次のことをご確認ください。
症　状 ご確認ください 参照ページ

どのボタンを押しても、⇒
何も表示されない ▶

□電池が、はずれていませんか？
□電池が、消耗していませんか？
□電池の電極に、ビニールやゴミなどがついていませんか？

9「 」が表示される ▶ □電池の向きを確認し、正しく入れてください。
□電池が消耗しています。速やかに交換してください。

文字などが表示されたあと、⇒
すぐ表示が消える ▶ □電池が消耗しています。速やかに交換してください。

　（電池の残量によっては「 」を表示しない場合があります）
ボタンを押すと
日時設定画面が表示される ▶ □体組成をはかるには、日時の設定が必要です。

　日時を設定してください。 10～11

本機に乗っても何も表示されない ▶
□測定中に動いていませんか？乗り位置や姿勢は？
□足の裏が、汚れていませんか？
□靴下などを履いたまま測定していませんか？

5・7

測定中に「 」（エラー）が⇒
表示される

▶

□測定中に動いていませんか？乗り位置や姿勢は？
□足の裏が汚れていませんか？
□靴下などを履いたまま、測定していませんか？

5・7

測定途中に、
電源が切れる（表示が消える） □測定中に降りていませんか？ 13～14

18・20

測定中に「 」が表示される ▶ □最大計量（ひょう量）150kg を超えています。
　（この場合は測定不可） 31

測定中に「－○ .○kg」が表示される
▶ □「 」が表示される前に乗っていませんか？

13
測定中に「 」が表示される 18～20

測定後、体組成表示で
「 」（エラー）が表示される ▶

□個人データの設定内容が間違っていませんか？ 12～13
□他の人の登録番号を選択していませんか？ 18
□各測定項目が測定範囲を超えています。
　（この場合は測定不可） 31

表示された体重が
明らかに違っている ▶ □硬く、平らな安定したところで測定してください。 5

体重しか表示されない ▶
□個人データの設定を行いましたか？ 12～13
□急激な体重増減がありましたか？その場合、
　一度、登録番号を指定して測定してください。 18

数値がずっと点滅し、
ブザーが鳴っている

□体組成計に乗ったままではありませんか？
　降りてください。 14

が表示される ▶ □立てかけ収納等で生じた誤差を自動補正しています。 16

「 」が表示される ▶ □自動補正のため測定後、降りてから約3秒間は、本機 
　を動かしたり、ボタンを押さないでください。 14～15

測定後に、
体脂肪率が5％と表示される ▶ □5％以下の体脂肪率は、測定できません。

　（5％と表示されます） 31

乗るピタで測定したら、
違う人の登録番号が表示された ▶ □体重や体の電気抵抗値が似た人が複数登録していると、

　誤認識する場合があります。 15

体重、BMI、体脂肪率、筋肉量、
しか表示されない ▶ □6～ 17才の方は、体重、ＢＭＩ、体脂肪率、筋肉量

　以外は表示されません。 31

個人データを設定しても、
体組成を測定できない ▶ □個人データの設定が完了していません。個人データを

　入力後、一度測定をする必要があります。 12～13

「 」（クリア）と表示される ▶ □個人データを変更または消去する際の確認の表示です。
　「 」（エラー）ではありません。 21～22

・その他上記以外の不明な表示が出た場合、弊社お客様サービス相談室（ 0120－133821）にお問い合わせください。
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仕様
型式 BC-722
計量範囲 0～ 150kg
最小表示 100g（0～ 100kg）200g（100～ 150kg）
体脂肪率 5.0 ～ 75.0％　　0.1％単位

対象年齢
6～ 99才

体脂肪率判定 やせ／－標準／＋標準／軽肥満／肥満
ＢＭＩ 0.1 単位
筋肉量 0～ 100kg 迄 100g単位 100kg 以上 200g単位
筋肉量判定 少ない／標準／多い

対象年齢
18～ 99才

内臓脂肪レベル 1.0 ～ 59.0 レベル　0.5 レベル単位
内臓脂肪レベル判定 標準／やや過剰／過剰
基礎代謝量 1 kcal ／日単位
基礎代謝量判定 少ない／標準／多い
体内年齢 1才単位
体水分率 0.1％単位
アクティブ度 50～ 100　1単位 対象年齢

18～ 90才アクティブ度判定 少ない／－標準／＋標準／多い
過去メモリー 前回値

設定
項目

地域 3区分
日時 2015年 1月 1日 0：00～ 2050年 12月 31日 23：59
個人番号 1～ 5
生年月日 1900年 1月 1日～（6才以上）
性別 女性／男性／女性アスリート／男性アスリート
身長 90.0 ～ 220.0cm（0.5cm単位）

時計精度 平均月差　±1分以内（常温）
電源 DC6Ｖ　単3形乾電池（R6）ｘ 4本
消費電流 最大60mA
本体寸法 D215xW259xH33mm
質量 約1.0kg（乾電池含む）

※	体重以外の測定項目は、からだの電気抵抗値等から算出した推定値です。BMI は計算値です。
※	 100才以上の方は参考値としてご覧ください。
※	デザイン及び製品仕様は予告なく変更する場合があります。

▇▇ 計量精度
本機は、JIS（家庭用はかり）に定められた技術基準で製造し、厳重な検査のうえ出荷して
おります。なお、ご使用の場合、はかられた体重に対して下記の範囲まで精度を保証します。
0kg から 100kg まではかる場合 ±200g
100kg を超え 150kg まではかる場合 ±400g
ご家庭での測定が主な目的ですので、業務用（品物の売買取引やその他の目方を証明す
る場合）にはお使いになれません。

JIS マークとは、工業標準化法という法律に基づいて、日本工業標準調査会で審議され、経済産業大臣が制定する日本工
業規格（JIS）に適合する製品であることを証明するマークです。国に登録された登録認証機関から認証を受けることに
よって、JIS マークを表示することができます。
タニタは JQA（日本品質保証機構）から家庭用はかりの認証を取得しました。

タニタは、家庭用はかりとして初めて JIS マークを取得しました。

タニタの家庭用はかりは、経済産業大臣が制定する
日本工業規格（JIS）に適合している商品です。
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