
お菓子・お料理用はかり

1345 ｇ・ホワイト
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カロリー表 食品100gあたりのカロリー

食品名

食パン

うどん

ごはん

も　ち

そ　ば

あづき

大　豆

豆腐（絹）

カロリー

264

105

168

235

132

339

417

56

食品名

きなこ

甘みそ

あ　じ

かつお

まぐろ

牛ロース

豚ロース

鶏もも

カロリー

437

217

121

114

125

411

291

229

食品名

たまご

牛　乳

バター

チーズ

にんじん

ピーマン

キャベツ

きゅうり

カロリー

151

67

745

339

37

22

23

14

食品名

トマト

玉ねぎ

大　根

みかん

リンゴ

バナナ

いちご

キウイ

カロリー

19

37

18

46

54

86

34

53

（文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会報告）調べ

500g用はかり 125gまではかる場合 125gをこえ500gまではかる場合 2.0目盛＋
－1.2目盛＋

－

●本品は、精密機器につき落としたり、強い振動をあたえな
いでください。また、絶対に分解しないでください。故障
の原因になります。
●このクッキングスケールは、計量法に定められた技術基準
で製造し、厳重な検査のうえ出荷しております。　　　　
なお、ご使用の場合は、はかられた重さに対して下記の範
囲まで精度を保証いたします。

●この、はかりは、家庭用です。
　物品の売買取引やその目方を証明する場合は、ご使用にな
らないでください。

①指 針を 0 に
大皿・小皿それぞれ使用の際
は指針が0点を指しているか
確かめてください。本体の上
についているゼロ点ツマミを
左右に動かしてゼロ点を合わ
せてください。

② 水 平 に 置 い て
水平に置いてください。後面
にあいた水準器窓の中にある
水準器で確かめてください。

③ く も り 汚 れ は
汚れた時、ベンジン、シンナ
ーなどを絶対使用しないでく
ださい。汚れた時は、スポン
ジかやわらかい布に、石けん
水、家庭用の中性洗剤を少し
含ませて汚れを落とした後、
やわらかい布でふきとってく
ださい。

④ 熱 水 に 注 意
火気、熱気、直射日光、水分、
湿気の多い場所に放置しない
でください。

⑤ 持 ち 運 び
皿をもって持ち運びしないで
ください。持ち運ぶときは、
かならず本体をもってくださ
い。
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