
は
じ
め
に

準
　
　
備

測
　
定

必
要
な
と
き
に

● 本機は２人以上やペット等と一緒にお休みの 
場合は測定できません。

● 本機の対象年齢は10才以上です。

● 測定結果を見るには、専用データ管理ソフトを
パソコンにインストールする必要があります。

● 専用データ管理ソフトは同梱のSDメモリー
カードにおさめられています。

● 専用データ管理ソフトはWindowsⓇOSの 
搭載されたパソコンのみご使用できます。

● 測定データを読み込むには、SDメモリーカード
リーダーが必要です。

睡眠計スリープスキャン
センサーマット

取扱説明書

本機は誤った使い方をしますと重大な事故
につながります。この説明書をよくお読み
いただき、正しく安全にご使用ください。
また本書は必要なときにすぐに取り出せる 
よう、身近に大切に保管してください。

お 願 い
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この商品について

よい睡眠は、健康維持の基本です
人生の約 3分の 1から 4分の 1が眠っている時間です。睡眠には疲労回復や体温調

節などの大切な役割があり、健康に大きく関係しています。睡眠は量のみならず質も

重要といわれ、食事や運動などの日中の活動、体調の良し悪し、疲労やストレスの有

無は睡眠の質に影響を与えます。日本では現在、5人に 1人が何らかの形で睡眠にか

かわる悩みを抱えているといわれています。よい睡眠習慣は日常生活の質（Quality 

Of Life）を高めることになりますので、これからはよい睡眠習慣のために睡眠の状

態をチェックすることをおすすめします。
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このたびは、睡眠計スリープスキャンをお買い上げいただきまして、ありがとうございます。
睡眠計スリープスキャンは、センサーマットと専用データ管理ソフトから構成されています。
センサーマットで、睡眠中の呼吸、脈拍、体動を測定しSDメモリーカードに記録します。
専用データ管理ソフトでは、SDメモリーカードの測定データをパソコンに取り込み、
解析します。本商品をご使用いただければ、睡眠の状態や傾向を把握でき、健康管
理に役立てることができます。

 ■ご使用のながれ

電源を入れて、日付と時刻をセットします。 
p.12

本体の準備

センサーマットを使用して、睡眠中の呼吸、脈拍、
体動を測定し、SDメモリーカードに記録します。 p.14

測定を行う

SDメモリーカードに記録された測定データを、専用
データ管理ソフトで解析して、結果を確認します。

専用データ管理ソフトは、ご使用されるパソコンにインストールする
必要があります。

専用データ管理ソフトについては、別冊の「専用データ管理ソフト 取
扱説明書」をご覧ください。

別冊

専用データ管理ソフトで結果を確認
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安全上のご注意

本書では、ご使用になる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するため、お守りいただ
きたいことを次のように説明しています。本文をよくお読みいただき、本商品を安全に正しくご使
用ください。

*警告 この表示の欄は「死亡または重傷を負う可能性のある」内容を示しています。

*注意 この表示の欄は「傷害を負う可能性または物的損害が発生する可能性のある」内容を示しています。

- してはいけない「禁止」内容を示しています。

+ 「必ず守っていただく」強制内容を示しています。

*警　告

-

禁止

分解や改造は、絶対にしない
感電やけがの可能性があります。また、精度の保証
ができません。

ぬれた手で、ACアダプターを抜き差ししない 感電や、火災・漏電の原因になります。

タコ足配線をしない 火災の可能性があります。

測定結果から、自己判断しない
本商品は睡眠障害などの病気の診断をする物ではあ
りません。必ず医師、または資格を持った専門家に
ご相談ください。

SDメモリーカードは乳幼児の手の届くところ
に置かない

誤って飲み込むと、身体に悪影響を及ぼします。
万一、飲み込んだら、すぐに医師にご相談ください。

*注　意

-

禁止

持ち運ぶときは本体からACアダプターを外す 破損する可能性があります。

電波障害を受けやすい電子機器は本商品からの
電波障害がないことを確認して使用する

故障や誤作動の原因となります。

本商品の隙間や穴に指を入れない けがをする可能性があります。

センサーカバーに衝撃を与えない 破損してけがをする可能性があります。

SDメモリーカードは本体の電源が切れている
か、時計表示の時以外に挿入および取り出しを
しない

故障の原因になります。

正しい取り扱いのために

-

禁止

測定中にACアダプターを抜かない 故障の原因になります。

水をかけたりぬれた手で操作しない 故障の原因になります。

先端のとがった物で操作しない 破損や故障の原因になります。

専用のACアダプター以外は使用しない 故障の原因になります。

センサーマットを折り曲げたり、センサーマット
の上で飛び跳ねたり、重いものを落としたりしな
い

破損や故障の原因になります。

センサーカバーを踏まない 破損や故障の原因になります。



5

こ
の
商
品
に
つ
い
て

安
全
上
の
ご
注
意

セ
ッ
ト
内
容

ご
使
用
に
な
る
前
に

電
源
を
入
れ
る

日
付
と
時
刻
を
設
定
す
る

測
定
す
る

お
困
り
の
と
き
は

商
品
仕
様

正確にはかるために

-

禁止

温度変化の激しい場所では測定しない
測定または測定結果に誤差を生じる可能性があります。20℃以上の温度差のある場所に移動するような場合
は、2時間以上放置してからご使用ください。

電波を発生する機器の近くでは使用しない
照明器具（インバーター蛍光灯）・医療用機器（マイクロ波治療器）・通信機器（携帯電話）などの一部の機器とは、
干渉して誤作動する可能性がありますので、事前にご確認の上ご使用ください。

振動が多い場所では測定しない
本商品は人体からの微細な振動を検出する測定機器です。そのため大きな振動が多い場所では測定または測
定結果に誤差を生じる可能性がありますので、事前にご確認の上ご使用ください。

精度を保つために
本商品は、精密に作られています。最良の状態に保つために、次のことを守り、ご使用ください。

設置について

-

禁止

故障の原因になります。
 ■ 直射日光の当たる場所や暖房器具の近く、または空調機の風が直接当たる所には置か
ない

 ■ 温度変化の激しい場所には置かない
 ■ 湿気の多い場所や水気のある所には置かない
 ■ 振動の激しい所には置かない
 ■ 化学薬品の保管場所や、ガスの発生する場所に放置しない

取扱いについて
-

禁止

故障の原因になります。
 ■ 絶対に水洗いはしない
 ■ 過度の衝撃や振動を与えない
 ■ コード部分を持って ACアダプターの抜き差しはしない

+

必ず守る

故障の原因になります。
 ■ 長期間使用しない場合は、コンセントから ACアダプターを抜く

保管について
-

禁止

故障の原因になります。
 ■ 振動の激しい所に保管しない
 ■ 湿気やほこりの多い所に保管しない
 ■ 保管温度範囲外の場所に保管しない

+

必ず守る

長期間使用しなかった時は、使用する前に正常かつ安全に作動することを確認す
る

お手入れについて
-

禁止

熱湯やベンジン、シンナーなどは使用しない
 ■ 汚れたときは水または家庭用洗剤を含ませた布で拭き、その後乾いた布で拭き取って
ください。

 ■ 変形や変色の原因になります。

廃棄について
+

必ず守る

本商品を廃棄するときは、不燃ゴミとして廃棄してください。または、お住まいの自治体の指示にし
たがってください。
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はじめにセット内容

センサーマット

□本体

本商品の付属品

 □ 簡単操作ガイド  □ 添付文書  □ 保証書  □ SDメモリーカード

簡単操作ガイド
添付文書

● PDFマニュアル
• 睡眠計スリープスキャン取扱説
明書
• 睡眠計スリープスキャン専用
データ管理ソフト取扱説明書

● 専用データ管理ソフトインストーラ

SDメモリーカード内にある PDFマ
ニュアルと専用データ管理ソフトイン
ストーラは、万一の場合に備えてパソ
コンなどにバックアップをしてくださ
い。

 □ 抜け防止クリップ  □ ACアダプター  □ 電源延長ケーブル

 ●通電中に ACアダプターから音が聞こえる場合がありますが故障ではありません。ACアダプター
の通電音が睡眠の妨げになる場合は、電源延長ケーブルを使用して、ACアダプターを遠ざけるよ
うにしてください。
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 ■各部の名称
表面

センサーカバーの側面

センサーカバーの背面

 ■記号について
* 注意 付属文書参照

B型装着部 電撃に対する保護の程度による装着部の分類を示したもの

直流

クラス II機器

電撃に対する保護の形式を示したもの
（電撃に対する保護を基礎絶縁だけに依存せず、二重絶縁または強化絶縁のよう
な追加安全策を備えることによって、保護設置の手段を持たず設置の条件に依存
しない機器）

ULマーク Underwriter's Laboratories Incorporatedが作成した安全規格に適合した商品
に表示されるマーク

屋内使用

WEEEマーク 電気・電子機器廃棄物指令に対応した商品に表示されるマーク

PSEマーク 電気用品安全法に適合した商品に表示されるマーク

CEマーク ヨーロッパ連合（EU）地域で販売される指定商品に貼付を義務づけられている
安全マーク
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はじめに

以下の注意事項を読んで正しくご使用ください。

 ■センサーマットの使用環境をご確認ください
 ●センサーマットは、下図のように体の上下方向に対して垂直になるように
敷いてください。
 ●開梱直後や収納した後に取り出した際、センサーマットが丸まっていたり、
折り目がついている場合がありますが、特に性能に影響するものではあり
ませんので、そのまま伸ばしてご使用ください。
 ●寒暖の差が激しい場所に保管した場合や、起床後すぐに丸めて収納した場
合などに、表面が結露する場合がありますが、水漏れではありません。
 ●センサーマットはできるだけ硬い素材の上に敷いてご使用いただくことを
推奨します。
 ●電気敷布団や湯たんぽなどの暖房器具をご使用の場合は、センサーマット
と直接触れないようにしてください。センサーマットの故障、変色の可能
性があります。
 ●センサーマットは一人用の測定機器です。ベッドでパートナーや子供、ペッ
トと一緒に寝る場合は、正しい測定ができませんので、ご注意ください。

 ■センサーマットの敷く位置をご確認ください
 ●センサーマットの上辺を肩の位置に合わせる。

寝具

 ●約 30cm以下の厚さのマットレスや敷布団であれば図Ⓐのようにしてご使用ください。マットレス
の厚さがそれよりも厚い場合は図Ⓑのようにしてご使用ください。

寝具 
寝具

ご使用になる前に



9

こ
の
商
品
に
つ
い
て

安
全
上
の
ご
注
意

セ
ッ
ト
内
容

ご
使
用
に
な
る
前
に

電
源
を
入
れ
る

日
付
と
時
刻
を
設
定
す
る

測
定
す
る

お
困
り
の
と
き
は

商
品
仕
様

 ■SDメモリーカードをご確認ください
 ●本商品には SDメモリーカードが同梱されていますので、そのままご使用ください。
 ●市販品の SDメモリーカードをご使用になる場合は、16MB以上の空き容量があるものをお選び
ください。
 ●市販品のメモリーカードをご使用になる場合は、一度フォーマットをしてからご使用ください。
 ●使用できるメモリーカードは以下の 2種類です。
SDメモリーカード /SDHCメモリーカード

：SDXCメモリーカードはご使用できません。

 ●miniSDカードやmicroSDカードをご使用の際は、必ず専用の SD変換アダプター（市販品）を
装着してご使用ください。
 ●SDメモリーカード内にある PDFマニュアルと専用データ管理ソフトインストーラ
は、万一の場合に備えてパソコンなどにバックアップをしてください。
 ●SDメモリーカードの「Lock」はあらかじめ解除してご使用ください。
 ●万一、SDメモリーカードが認識されない場合は、別の SDメモリーカードをご使用
ください。

 ■専用データ管理ソフトについて
動作環境

 ●対応 PC PC/AT互換機（PC-98シリーズ、Macintoshは非対応）
 ●対応OS 最新情報は下記 URLでご確認ください。 

http://www.tanita.co.jp/support/os.html
 ●必要メモリ 各OSの推奨メモリ容量以上
 ●ハードディスク空き容量 20MB以上
 ●ビデオ RAM 4MB以上推奨
 ●ディスプレイ 解像度 1024 x 768ドット以上、表示色数：32ビットハイカラー以

上
 ●カードリーダー SDメモリーカード
 ●その他 工場出荷時にインストールされているOSのみ対応。他のバージョ

ンからバージョンアップした環境での動作保証はいたしません。
 ●専用データ管理ソフトをご使用いただくには、パソコンへのインストールが必要です。
 ●専用データ管理ソフトは同梱の SDメモリーカードにおさめられています。
 ●専用データ管理ソフトの使用方法は、別冊の「簡単操作ガイド」もしくは同梱の SD
メモリーカードにおさめられている「専用データ管理ソフト」の取扱説明書をご覧く
ださい。
 ●専用データ管理ソフトのご利用には、「.NET Framework 3.5」が必要です。「.NET 
Framework 3.5」がインストールされていない場合、専用データ管理ソフトのインストール時に
「.NET Framework 3.5」のインストール要求がありますのでメッセージに従ってインストールし
てください。
 ●「.NET Framework 3.5」のインストールにはインターネット接続環境が必要です。
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はじめに電源を入れる

1. SDメモリーカードを本体にセットします。
 ➡SDメモリーカード挿入口のふたを開き、SDメ
モリーカードの向きに注意して、カチッと音がす
るまで挿入します。

2. ACアダプターを接続します。
 ➡ACアダプターコードに「抜け防止クリップ」を
取りつけます。

 ➡ACアダプターコードをセンサーマット背面の差し
込み口に差し込みます。

 ➡抜け防止クリップをずらし、押し込みます。

抜け防止クリップ

ずらして押し込む

 ➡ご使用の環境にあわせて、A、Bいずれかの溝に
コードを押し込みます。

A
B

ツメ

抜け防止クリップ

はめ込む

SDメモリーカードは、本体の電
源が切れているか、時計表示のと
きに抜き取ってください。

SDメモリーカードを取り外すと
きは、矢印の方向に押し込んでか
ら、飛び出した部分をつまんで抜
き取ってください。

コンセントの位置が遠い場合は、
同梱の電源延長ケーブルをご使用
ください。
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 ➡ACアダプターをコンセントに接続します。

電源が入り、センサーマットが自動的に SDメモリー
カードの状態をチェックします。

 ➡SDメモリーカードが使用可能な場合は日付と時
刻を設定する状態となり、ディスプレイに「西暦」
が点滅表示され、LEDランプが点滅します。

 ■エラー表示について

電源を入れた時に、以下のエラー表示が出た場合は、下記を参照
してください。

SDメモリーカードの状態をチェックできま
せんでした。
• SDメモリーカードが未挿入
• SDメモリーカードが正しく挿入されていな
い

SDメモリーカードを（再度）挿入してくだ
さい。

SDメモリーカードの空き容量が不足してい
ます。空き容量のある SDメモリーカードを
挿入してください。

SDメモリーカードが「LOCK」されています。

SDメモリーカードの「LOCK」を解除して、
再度挿入してください。

日付と時刻を設定については、
12ページをご覧ください。

SDメモリーカードへのデータの
保存は、1時間あたり 0.5MBの
容量が必要になります。
2GBの SDメモリーカードの場
合、1日に 10時間ほどの測定を
すると、約 1年分のデータを保
存することができます。

SDメモリーカードは本体の電源
が切れているか、時計表示のとき
に抜き取ってください。

SDメモリーカードを取り外すと
きは、SDメモリーカードを押し
込んでから、飛び出した部分をつ
まんで抜き取ってください。

市販品の SDメモリーカードをご
使用になる場合は、一度フォー
マットをしてからご使用ください。
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測　定必要なときに

はじめに日付と時刻を設定する

本商品はご使用になる前に、日付と時刻あわせを
行う必要があります。
ここでは例として2012年6月1日20時39分に合わせます。

日付と時刻を再設定するには、センサーマット背面のふたを開き、 と を
同時に 3秒間長押しして、「西暦」を点滅させてから、本操作の手順 2.か
ら操作をしてください。

1. 電源を入れて、センサーマット背面のふたを
開けます。

2. または を押して、設定したい「西暦」
を表示します。

　

3. を押して、「西暦」を決定します。

西暦が確定し、「月」の桁が点滅します。

4. または を押して、設定したい「月」を
表示します。

　

5. を押して、「月」を決定します。

［月］が確定し、「日」の桁が点滅します。

• 電源の入れ方は、10 ページ
をご覧ください。

• センサーマット背面のふたは、
指を入れて手前に引っ張るよ
うにして開けてください。
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6. または を押して、設定したい「日」を
表示します。

　

7. を押して、「日」を決定します。

「日」が確定し、「時」の桁が点滅します。

8. または を押して、設定したい「時」を
表示します。

　

9. を押して、「時」を決定します。

「時」が確定し、「分」の桁が点滅します。

10. または を押して、設定したい「分」を
表示します。

　

11. を押して、「分」を決定します。

日付と時刻が設定されて、ピッピッという音が鳴り
ます。

12. センサーマット背面のふたを閉じて、日付と
時刻の設定を終了します。
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測　定必要なときに

はじめに測定する

日付と時刻を設定すると、測定ができます。

1. を押し、測定を開始します。
が表示後、数秒後にピッという音が鳴り「10」

からカウントダウンが始まります。

2. 普段の就寝と同じ姿勢で横になります。
 ➡測定中は、LEDランプが点灯し、測定開始からの
経過時間が表示されます。

測定中は、自動的に SDメモリーカードにデータの
記録が行われています。

3. 起床後、 を約 3秒間押し、測定を終
了します。
ブザーが 2回鳴り、経過時間が表示されます。

♪ピッ ピッ

時 分 

経過時間の表示後、自動的に に表示が切り換わ
り、数秒後に時計表示になります。

 ■ 経過時間が2分30 秒未満の場合
測定開始から、2分 30秒未満で測定が終了した場合は、

が表示されて、ブザーが鳴ります。この場合、測定データは保存さ
れません。

1. を押して、ブザー音を止めます。

2. ブザー音が止まったら、もう一度、 を押し
ます。

が表示後、数秒後に時計表示に切り換わります。

カウントダウンが「0」になったら、
測定を開始します。

• 測定開始後、トイレなどで起
き上がった場合でも、測定を
終了する必要はありません。

• センサーマットの向きは左右
関係なく測定可能です。

• 約 30cm以下の厚さのマット
レスや敷布団であれば、ご使
用できます。
詳しくは、8 ページをご覧
ください。

• 毛足の長いじゅうたんや、目
の粗いスノコの上では、測定
できない場合があります。

測定中は、ACアダプターや SD
メモリーカードを抜かないでくだ
さい。データの破損の原因になり
ます。

測定開始後、24時間経過したら、
と表示されて、自動的に

測定が終了します。

エラーが表示されなくても、測定
時間が 1時間未満の場合は、専
用データ管理ソフトでの解析はで
きません。
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 ■測定結果のみかた
測定データをパソコンに取り込むために本体から SDメモ
リーカードを抜き取ります。

1. 時計表示の状態か本体の電源を切ってか
ら、センサーマットから SDメモリーカー
ドを抜き取ります。

2. 専用データ管理ソフトがインストールされ
たパソコンにSDメモリーカードを挿入し
ます。

3. 専用データ管理ソフトを起動させ、測定
データを解析して結果を確認します。

SDメモリーカードを取り外すと
きは、矢印の方向に押し込んでか
ら、飛び出した部分をつまんで抜
き取ってください。

• 測定データを確認するには、
ご使用されるパソコンに専用
データ管理ソフトをインストー
ルしておく必要があります。

• 同梱の SDメモリーカードに
おさめられているインストーラ
（SleepScanSL503Setup）
を使用してインストールしてく
ださい。

専用データ管理ソフトについては、
別冊の「簡単操作ガイド」もしく
は SDメモリーカードにおさめら
れている「専用データ管理ソフト」
の取扱説明書をご覧ください。
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はじめにお困りのときは

 ■センサーマットのトラブルについて
センサーマットの「故障かな？」と思ったら、修理を依頼される前に、次のことをご確認ください。

症　状 ご確認ください 参照先

電源を入れても、何も表示されない  □ ACアダプターが正しく接続されているか、ご確認く
ださい。

10ページ
11ページ

電源を入れると が表示される

 □ SDメモリーカードを認識していない
• SDメモリーカードが未挿入です。
• SDメモリーカードが正しく挿入されていません。
 □ SDメモリーカードがこわれている

11ページ

電源を入れると が表示される
 □ SD メモリーカードの空き容量が不足していま
す。
空き容量のある SDメモリーカードを挿入してください。

11ページ

電源を入れると が表示される
 □ SDメモリーカードの「LOCK」が有効になっています。
SDメモリーカードの「LOCK」を解除して、再度挿
入してください。

11ページ

を押し、測定を開始すると
が表示される  □ SDメモリーカードを正しく挿入し直してください。 11ページ

測定後、 と表示される  □ 測定時間が 2分 30秒未満です。 14ページ

測定を終了していないのに、測定が終
わっている

 □ 24時間以上経過すると、 と表示され、自動的
に測定が終了します。 14ページ

 ●通電時の ACアダプターから、通電音が聞こえてくる場合がありますが故障ではありません。通電
音が睡眠の妨げになる場合は、同梱の電源延長ケーブルを使用して、ACアダプターを遠ざけるよ
うにしてください。
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準　備

測　定必要なときに

はじめに

類別 機械器具 21　内蔵機能検査用器具

名称
一般的名称 体動センサ

販売名 睡眠計スリープスキャン

クラス分類 クラス I（一般医療機器）

電撃に対する保護の形式 クラス II

電撃に対する保護の程度 B形装着部

医療機器届出番号 05B1X00001000002

寸法及び質量 D313 x W860 x H26（mm）約 1.3kg

センサーの機構 コンデンサマイクロフォン形式

センサーマット内容物 精製水（防腐剤添加） 500ml

信号方式 圧力変化検知機構

検出記号
周波数帯域 0.5Hz～

サンプリング周波数 16Hz

対象年齢 10才以上

最大測定時間 24時間

最小測定時間 1時間 *1

使用温湿度範囲 5℃～ 35℃　5%～ 80%RH

保管・輸送温湿度範囲 0℃～ 60℃　0%～ 80%RH

記録メディア SDメモリーカードまたは SDHCメモリーカード

時計精度 平均月差　± 1分以内（常温）

定格電圧 /電流（本体） DC7V / 1.7A

定格電圧 /電流（付属 ACアダプター） AC100V　50～ 60Hz / 0.29A（センタープラス）

消費電力量 0.28Wh以下

本体表示
項目

測定中 測定開始からの時間 1分～ 24時間 00分

待機中 時計 時：分

*1　睡眠解析に必要な最小測定時間

商品仕様
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