
デジタルタイマー
保証書付

TD 418

誤った使いかたをしますと、重大な事故につながるおそれがあります。
この取扱説明書をよくお読みいただき、正しく安全にご使用ください。
また、必要な時にはすぐに取り出せるよう、身近に大切に保管して
ください。
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このたびはデジタルタイマーTD-418をお買い上げいただき、まことに
ありがとうございます。

※本書に記載されている
　イラストはイメージです。
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取り扱い、保管、お手入れについて

●絶対に分解しない　　→故障するおそれがあります。
●過度の衝撃や振動を与えない　　→故障するおそれがあります。禁 止

アルコールや熱湯、シンナーやベンジンなどは使用しない
→故障や部品の割れ・変色などのおそれがあります。
　本器の汚れは柔らかい布で拭いてください。

暖房器具に近い所、温度・湿度の変化の激しい所、ホコリの多い
所では保管しない　　→故障するおそれがあります。必ず守る

必ず守る

取り扱いについて

保管について

お手入れについて

本書ではご使用になる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止
するためお守りいただきたいことを、次のように説明しています。本文をよく
お読みいただき、本器を安全に正しくご使用ください。

この表示の欄は「死亡または重傷を負うおそれのある」
内容です。
この表示の欄は「傷害を負うおそれまたは物的損害が
発生するおそれのある」内容です。
してはいけない
「禁止」内容です。

必ず守っていただく
内容です。必ず守る禁 止

●電池や本器を乳幼児の手の届くところにおかない
→誤飲やけがのおそれがあります。
●電池は火中に投じない
→破裂してけがをするおそれがあります。

禁 止

　 警告

　 注意



初めてご使用になる前に
表示部に貼られている表示保護シールをはがしてご使用ください。

取扱説明書（本書）タニタ食堂レシピ・保証書付 ストラップ
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※付属の「お試し用電池」は工場出荷時に納められたものですので、寿命
が短い場合があります。
※不足しているものがありましたら、弊社お客様サービス相談室
　（本書P.7参照）までご連絡ください。

マグネット

電池フタ

お試し用電池（CR2032コイン形リチウム電池×1個）

表示部

時間設定ボタン

STOP/RESETボタン

ストラップ用穴

STARTボタン

〈表面〉

〈裏面〉



①電池フタの溝へコインをあわせ、矢印
の方向に回す
※電池フタが自然と浮き上がるまで
回してください。

②電池（CR2032)を＋側を上にして、矢
印の方向から先に入れる

③電池フタをマークの位置に注意しなが
ら、図のようにはめる

④電池フタを矢印の方向に回してしっかり
と締める
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①表示部が「００M００S」になっているの
を確認する
「００M００S」になっていない場合は、
「STOP/RESET」ボタンを押す。
「００M００S」になります。

②「時間設定」ボタンを「3」→「1」→「5」
の順番に押す 

時間をセットする

時間のセットは以上で完了です。

例：3分15秒後にアラームを鳴らす場合
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カウントダウンを開始する
①表示部に時間がセットされているのを
確認する

②「START」ボタンを1回押す
カウントダウンが始まります。

③表示が「00M00S」になるとアラーム
が鳴る
アラームは約60秒間流れます。

④アラームを途中で止める場合はアラーム
が鳴っているときにいずれかのボタン
を1回押す
アラームが止まります。
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買い上げ日

（祝日を除く月～金）

などの

と
本器

本器

弊社お客様

本社･お客様

そえてお送りください。

つながりません。
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うえ、本器と保証書

のみ使用させていただきます。

および
などに および

および

のうえ、

および

ヘ.  一般家庭用途以外に使用された場合の故障および損傷
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セットした時間を取り消す

③表示が「００M００S」になる
セットした時間が取り消されます。

②「STOP/RESET」ボタンを押す

①表示部にセットした時間が表示されて
いるのを確認する



●カウントダウンを途中で止める
①カウントダウンしているときに

②「STOP/RESET」ボタンを1回押すと
カウントダウンが止まる
再びスタートする場合は「START」
ボタンを1回押す。

②「STOP/RESET」ボタンを1回押すと
カウントダウンが止まる

③もう一度「STOP/RESET」ボタンを
押して表示を「00M00S」にし、最初
から時間をセットする

時間のセット方法
→本書P.5「時間をセットする」を参照

●セットした時間を途中で変更する
①カウントダウンしているときに

必要なとき
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以下のような現象がみられた場合は電池を新しいものと交換してください。 
●表示が薄くなる
●アラーム音が小さくなったり、鳴らなくなる

電池を交換する

※電池を取り出した際は、表示部が消灯し
たのを確認してから新しい電池を入れて
ください。

必ず守る

禁 止

電池は乳幼児の手の届くところに置かない
→誤飲のおそれがあります。万一、電池を飲み込んだ場合に
は直ちに医師に相談してください。
真夜中など、お近くの医師に相談できない場合は、下記へ電
話して指示を受けてください。

毒性等に関するお問い合わせ先
（公財）日本中毒情報センター中毒110番
（大阪）072-727-2499（24時間対応）

禁 止

警告

注意

※電池の入れかたは、本書P.4「電池を入れる」を参照ください。
図の部分に、つまようじなど電気を通さない細い棒を入れて持ち上げ電池
を取り出し、新しい電池と交換してください。

※使用済みの電池はお住まいの市区町村の廃棄方法に従って処理してください。
※使用済みリチウム電池を捨てる場合は、必ず端子（＋/－）をセロハンテープ
など粘着性の絶縁テープで覆ってください。

指定の電池（CR2032コイン形リチウム電池）以外は使用
しない
故障のおそれがあります。

まちがえると故障のおそれがあります。
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タニタ食堂レシピ

鶏唐揚げのオニオンソース（221kcal/塩分1.3g)

タイマーを使って是非お試しください。

材料（2人前）
鶏もも肉（皮なし）・・・・・・・・・200g
めんつゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2/3
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3袋

トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
おろし玉ねぎ・・・・・・・・・・・1/3個

A  めんつゆ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ4

カイワレ大根・・・・・・・・・・1/5パック

タイマー活用ポイント
食感を残すため、もやしの茹で時間は40秒に
タニタ食堂では満腹感を出すために、野菜に火を入れ過ぎない工夫を
しています。　※茹で時間は目安になります。
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１．皮をとった鶏もも肉をめんつゆに20分ほどつける。
鶏肉は皮をとることでカロリーダウンできます。
また、下味をつける時、ビニール袋を使うと洗う手間が
省けて節水に。

２．もやしはさっと（約40秒）茹でて冷まします。

３．カイワレ大根は根を落とし、1/2 の長さに切り、２と混ぜ
ます。トマトはくし型に切ります。

４．１の水分を拭いて小麦粉をまぶし、170℃の油で揚げ、4等
分します。

５．Aをあわせて火にかけ、ひと煮たちさせます。

６．器にもやしとカイワレ大根を敷き、4を盛り付け、５をかけ、
トマトを盛り付けたら完成です。

作り方
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設  定  時  間

付　 属　 品

DC3V （CR2032コイン形リチウム電池×1個）

取扱説明書（本書）タニタ食堂レシピ・保証書付
ストラップ×1本
お試し用電池（CR2032コイン形リチウム電池×1個）

約60秒
70dB以上

約1年（1日1回60秒鳴らした場合）
0～40℃
約 幅61×高さ97×奥行16mm
約66g（電池含む）

最大99分99秒　　1秒単位

使用温度範囲

ABS、PC、シリコーンゴム
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