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精度を保つために

警告
・ご使用前およびご使用中に本器に異常が確認されたら使用しないでく
ださい。
異常があるままご使用になると、けがをするおそれや正確に計量できな
いおそれがあります。
・本器や電池を加熱しないでください。
本器の変形や電池の発火により、けがや火災のおそれがあります。
・分解や改造は絶対にしないでください。
破損や感電、けがをするおそれがあります。
・すきまや穴に指を入れないでください。また本器を幼児に絶対さわらせ
ないでください。
けがをするおそれがあります。

警告
・火中・水中への投入、加熱、分解、ショートなどしないでください。
・高温の場所で保管しないでください。
・強い衝撃を与えないでください。
・分解・改造をしないでください。
発熱・発火・破裂により、けがをするおそれがあります。

充電池と充電について

注意

注意

・アルコールや熱湯、ベンジン、シンナーなどは使用しないでください。

・食器洗い乾燥機は使用しないでください。

汚れたときは、やわらかい布を水または中性洗剤に浸し、固く絞って拭き、その
後乾いた布で拭き取ってください。変形や変色のおそれがあります。

・手や本器がぬれた状態で本器を取り扱う際はすべらないように注意し
てください。
落下などにより、破損やけがのおそれがあります。

・1カ月以上使用しないときは裏面のRESETボタンを約5秒長押しして主
電源を切ってください。
充電池の劣化や液もれのおそれがあります。

・水洗いはしない。
感電やけがをするおそれがあります。

・充電時以外は、本器をワイヤレス充電器に載せないでください。正確
に計量できないおそれがあります。
・充電直後は本器が熱を帯びて、正確に計量できないおそれがあり
ます。30分以上放置してからご使用ください。
・過度の衝撃や振動を与えないでください。
・温度変化の激しい場所で保管しないでください。また、湿気の多い場所
や水気のあるところに置かないでください。
・10℃以上の温度差がある場所に移動させた場合、2時間以上放置して
からご使用ください。
・高温・低温の計量物を直接本器に載せないでください。
・平らですべらず、がたのないところでご使用ください。
・直射日光の当たる場所や高熱発生器具（電子レンジ・オーブン・ストーブ
など）の近くで使用しないでください。
・通信機能付きの機器、電磁波を発生する家電製品、および強力な電磁
波のある環境では使用しないでください。本器が誤動作して電池寿
命に影響を及ぼすおそれや、正確に計量できないおそれがあります。
電子レンジやワイヤレス通信機器、および電線、発電所、電波塔など
から可能な限り遠くに離れてご使用ください。
・0g表示中に粉などをゆっくり少しずつ載せると表示が変化しない場合
があります。少し多めに載せて、後から減らしてください。またははかり
に載せるスピードを速めにしてください。 　　
（目安：載せ始めてから1秒以内に最小表示以上載せる）

・充電する場合はワイヤレス充電器の使用上の注意をよくお読みいただき、
正しくご使用ください。
・本器に内蔵されている充電池はリサイクルできます。本器を廃棄する場合
は弊社ウェブサイト（　　P.5）をご確認ください。

誤った使いかたをしますと、重大な事故につながるおそれがあります。
この取扱説明書をよくお読みいただき、正しくご使用ください。
また、必要なときにはすぐに取り出せるよう、身近に大切に保管してください。

お願い

・充電池が液もれして液が目に入ったときは、こすらずに水道水などのき
れいな水で十分洗ってください。
目に損傷を与えるおそれがあります。医師にご相談ください。

・5時間を超えても充電が完了しない場合は充電を停止してください。
発熱、発火、やけどのおそれがあります。

・本器裏面にメタリック系のシールを貼らないでください。
・充電するときは、本器とワイヤレス充電器の間に金属製のものを挟まな
いでください。

・充電池が液もれして液が皮膚や衣服に付着したときは、水道水などの
きれいな水で洗い流してください。
皮膚がかぶれるおそれがあります。
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お手入れについて

ご使用になる人や他の人への危害、財産への損害を未然に
防止するため、安全に関する重要な内容を記載しています。
ここに示す内容をよくお読みいただき、本器を正しくご使
用ください。

※1：重傷とは失明やけが、やけど(高温・低温)、感電、骨折、中毒などで後遺症が残るもの、および治療に入院・長期の通院を要するものをさします。
※2：傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが・やけど・感電などをさします。
※3：物的損害とは、家屋・家財などへの拡大損害をさします。

この表示の欄は「死亡または重傷※1を負うお
それのある」内容です。

この表示の欄は「傷害※2を負うおそれまたは
物的損害※3が発生するおそれのある」内容です。

してはいけない「禁止」内容です。

「必ず守っていただく」内容です。

収納ケースについて
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ご販売時に貴店にて、保証書の所定事項（お買い上げ日、販売店様欄に捺印）をご記入のうえ、
お客様にお渡しください。

本書は、無料修理規定により無料修理をお約束するものです。お買い上げ日から以下保証期間
中に故障が発生した場合は、本書をご提示のうえ、弊社お客様サービス相談室に修理をご依頼
ください。※お客様の個人情報は、修理完了品の発送にのみ使用させていただきます。この間、
お客様の個人情報は、第三者が不当に触れることのないよう、弊社規定に基づき、責任を持っ
て管理いたします。

保　証　書
販売店様へ

お客様へ

ポケッタブルスケール　GRAMIL　KP-130L

お買い上げ日より１年

　年 月 日

ご住所

お名前 様

お電話 　（ 　）

店名・所在地

電話 　（ 　）

お
客
様

販
売
店

品 名

保  証  期  間

お買い上げ日

アフターサービスについて
１、保証書について
保証書は、必ず「販売店名、お買い上げ日」などの記入をお確かめになり、保証内容をよくお読みいた
だき、大切に保管してください。保証期間は、お買い上げ日より1年です。

２、修理を依頼されるとき
 ・ 保証期間中は、弊社お客様サービス相談室にご連絡のうえ、本器と保証書をお送りください。
 ・ 保証期間が過ぎているときは、弊社お客様サービス相談室にご相談ください。修理によって本器の
機能が維持できる場合は、ご希望により有料修理させていただきます。

３、ご不明な点は弊社お客様サービス相談室にお問い合わせください。

本書に記載されているイラストはイメージ図です。

家庭用

1、取扱説明書などの注意書きに従った正常な使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料
修理をさせていただきます。

2、保証期間内に故障して無料修理をお受けになる場合には、弊社お客様サービス相談室にご連
絡のうえ、本器と保証書をお送りください。

3、ご贈答品などで保証書に必要事項が記入されていない場合には、弊社お客様サービス相談室
にご相談ください。

4、保証期間内でも次の場合には、有料修理になります。
　イ、使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷
　ロ、お買い上げ後の落下などによる故障および損傷
ハ、付属品、消耗品の故障および交換
ニ、火災、地震、水害、落雷、ガス害、塩害その他の天災地変、公害や異常電圧による故障および
損傷

ホ、一般家庭以外（例えば、業務用の長時間使用、船舶への搭載）に使用された場合の故障およ
び損傷

ヘ、保証書の提示がない場合
ト、保証書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き
替えられた場合

5、保証書は、日本国内においてのみ有効です。
6、保証書は、再発行いたしませんので紛失しないように大切に保管してください。
※保証書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従ってこの保証
書によって、お客様の法律上の権利を制限するものではありません。 保証期間が過ぎている場
合の修理については、弊社お客様サービス相談室にお問い合わせください。

この内容を守らないと正確に計量できないおそれがあります。

「故障かな？」と思ったら

「EEEE」または「----」　　　
と表示される。

計量範囲をご確認ください。（以下の仕様参照）
容器の重さと計量物の重さの合計が計量範囲の上限を超えると
「EEEE」、また-100g以下になると「----」が表示されます。

内部が故障しています。
修理が必要ですので、弊社お客様サービス相談室にご相談ください。

「Error」が表示される。

「Error 10」または
「Error 11」が表示される。

「Error m」「Error Ch」
が表示される。

ワイヤレス充電器に
載せても充電されない

過度の衝撃や落下などにより、正確に計量できない状態です。
修理が必要ですので、弊社お客様サービス相談室にご連絡ください。

計量場所の環境をご確認ください。
振動や風、電波の影響を受けない場所で計量してください。

充電中に
本器が熱くなる

JIS（家庭用はかり）に定められた技術基準で製造し、
厳重な検査のうえ出荷しております。
使用される場合は、はかられた重さに対して右表の
範囲まで精度を保証します。

計量精度
計量範囲 計量精度

0gから500gまで ±2g

500gを超え2000gまで ±3g

このはかりは、家庭で使用していただくためにつくられたものです。品物の売買取引や、公にそのものの目方を
証明する場合は、このはかりを使用しないでください。

（使用温度：23℃±５℃、湿度：50%± 20％の場合）

仕　様

・デザインおよび仕様は予告なく変更することがあります。
・Bluetoothのワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.の商標であり、株式会社タニタはこれらのマーク
  をライセンスに基づいて使用しています。

0～2000g
1g
約1分
約 幅122×高さ8×奥行122mm

計量範囲

寸　　法
約250ｇ質　　量
Bluetooth® Low Energy technology通信方式

リチウムイオン二次電池電　　源
3.7V　310mAh　1.147Wh電源定格
ワイヤレス充電充電方式
平均月差±60秒以内（23℃±5℃）時計精度

取扱説明書（本書）保証書付、
収納ケース、クリーニングクロス付  属  品

オートパワーオフ
最小表示

本器裏面の充電位置マーク（　  ）をワイヤレス充電器の中央に合わせ
て載せ直してください。

本器裏面の充電位置マーク（　  ）をワイヤレス充電器の中央に合わせ
て載せてください。充電位置マーク（　  ）の位置がずれていると、充電効
率が低下してワイヤレス充電器および本器が発熱することがあります。

© 2023 TANITA Corporation

ボタンを押しても
何も表示されない。

裏面のRESETボタンを約1秒長押しして本器の主電源を入れてください
（　　  P.10）。
主電源が入らない場合は電池残量が少なくなっていることが考えられま
すので、ワイヤレス充電器でしばらく充電してから再度お試しください。

その他のエラー表示が出る場合は弊社ウェブサイト（　　  P.5）をご確認ください。

この度は、ポケッタブルスケールGRAMILをお買い上げいただき、誠にあ
りがとうございます。

本書ははかりの基本的な機能のみを説明している取扱説明書です。
以下の機能に関する取扱説明は弊社ウェブサイトをご確認ください。

本器を持ち運ぶ際は付属の収納ケースをご活用ください。

本書について

弊社ウェブサイト
https://www.tanita.co.jp/qr135/

・食事量計量モード
・飲水量計量モード

本器は専用のスマートフォンアプリと連携してご使用になれます。
アプリの使いかたは専用アプリ内のヘルプもしくは、弊社ウェブサイトを
ご確認ください。

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で粗品をプレゼントいたし
ます。なお、当選者の発表は粗品の発送をもってかえさせていただきます。
アンケートの受付は予告なく終了する場合があります。

弊社では商品ご購入後のお客様アンケートを実施しております。
今後のより良い商品作りの参考にさせていただきますので、ご協力の程
よろしくお願い申し上げます。（回答時間：5～10分程度）

アンケートご協力のお願い

弊社ウェブサイトの「お客様アンケート」にアクセスし、以下の専用
パスワードを入力してご回答ください。

パスワード： ＊＊＊＊＊＊

本器の廃棄について
本器に内蔵されている充電池はリサイクルできます。本器を廃棄する場合は
弊社ウェブサイトをご確認ください。

・収納ケースは定期的にお手入れし、清潔
にご使用ください。
  収納ケースが汚れた場合は、スポンジか
やわらかい布に中性洗剤を含ませて汚
れを落とし、乾いたやわらかい布で拭い
てください。水洗いはしないでください。

デジタル
クッキング
スケール

GRAMIL
ポケッタブルスケール

グ　ラ　ミ　ル

KP-130L



10 11

14

9

13 15 16

初期設定

1.

地域番号 都道府県

北海道1

2

3

4

5

青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島

茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、新潟、富山、石川、
福井、山梨、長野、岐阜、静岡、愛知、三重、滋賀、京都、大阪、兵庫、
奈良、和歌山、鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知

福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島

沖縄

追加計量（風袋引き）

Area 

3

主電源を入れる
裏面のRESETボタンを約1秒長押しして
主電源を入れます。
自動的に初期設定画面へ遷移します。

初めてご使用になる際は、必ず地域と日時を設定してください。

・ご購入後は充電が少なくなっている可能性があります。
・充電池が十分に充電されていないと、主電源が入らない場合があります。
ワイヤレス充電器でしばらく充電してから再度お試しください。
・充電方法については「充電する」（　　P.15）をご参照ください。
・裏面のRESETボタンを約5秒長押しして主電源を切ると、日時および食事
量と飲水量の計量データは消去されます。日時は主電源を入れた際に再度
設定してください。地域は消去されません。
・充電池の劣化や事故防止のため、1カ月以上使用しないときは裏面のRESET
ボタンを約5秒長押しして主電源を切ってください。表面の操作部ボタンを
押して何も表示されなければ主電源が切れています。
・静電気などの外部からの放電によって主電源が切れる場合があります。　
再度主電源を入れてください。

HELLO

1.

通常計量 充電する
本器はワイヤレス充電にのみ対応しています。風袋（ふうたい）引きとは、計量中に使う容器など（風袋）の重さを差し引いて計量

物の重さだけをはかることをいいます。

・充電中はご使用になれません。
・ワイヤレス充電器は付属していませんのでご自身でご用意ください。対応
ワイヤレス充電器は弊社ウェブサイト（　　P.5）をご確認ください。
・主電源が切れていると、ワイヤレス充電器に載せても何も表示されませ
ん。充電できているかどうかはワイヤレス充電器のLEDランプ等でご確認
ください。
・充電が完全になくなると主電源が切れます。充電後に再度主電源を入れ
てください。
・充電直後は本器が熱を帯びているので、正確に計量できないおそれがあ
ります。30分以上放置してからご使用ください。
・満充電で連続約20時間ご使用いただけます。（使用条件により異なります。）
・低温環境では電池保護のため、5時間以内に充電が完了しないことがあ
ります。その際は、一度ワイヤレス充電器から降ろして、再度充電してくだ
さい。
・使用しない場合も定期的(1カ月に1回以上)に充電してください。

電池残量は4段階で表示されます。充電の目安としてください。　　　　
「Low Battery」が表示されると計量できません。
充電中は電池残量に合わせてマークが点滅表示されます。

Low Battery

ワイヤレス充電器

本器裏の充電位置マークを充電器
中央に合わせる

　　  または　 　  で以下の表からお住まいの

地域を選択し、 　　  で決定します。

オフ状態で　 を押すと、「HELLO」が表示されます。

安定すると、「0g」が表示されます。

各部の名称/付属品

□取扱説明書（本書）保証書付　□収納ケース　□クリーニングクロス

・オンする
・オフする
・設定メニューを
  起動する

・風袋引きをする
・食事量または飲水量を
  0にする
・決定する（設定時）

※不足しているものがございましたら、弊社お客様サービス相談室にご連絡ください。

※計量値以外の食事量や飲水量は合計値です。合計値は計算値ですので、目安としてご使用
　ください。

計量部表面

操作部

裏面

付属品

・食事量または飲水量を
  引き算する
・足し算・引き算、クリアを取り消す
・数字、項目を変更する（設定時）

・食事量または飲水量を
  足し算する
・モードを切り替える
・数字、項目を変更する（設定時）

操作部

シリコーンゴム脚（4カ所）

RESETボタン 充電位置マーク表示部

設定を変更する
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2. 　　  または　 　  で「西暦」を選択し、

 　　  で決定します。

Date 

2023/  1/  1

3. 　　  または　 　  で「月」を選択し、

 　　  で決定します。

Date 

2023/  1/  1

4. 　　  または　 　  で「日」を選択し、

 　　  で決定します。

Date 

2023/  6/  1

0 g

・中止したいときやオフしたいときは 　を押します。中止した場合、設定値
は保存されません。

・変更が完了したら　 を押してオフしてください。

7. 設定した地域、年月日、時刻が順番に表示され、
通常計量画面に遷移します。

Area 

3

Date 

2023/  6/  6

5. 　　  または　 　  で「時間」を選択し、

 　　  で決定します。

Time 

0:00

6. 　　  または　 　  で「分」を選択し、

 　　  で決定します。

Time 

12:00

Time 

12:30

0 g

4. 　 を押すとオフします。

3. 計量物を降ろします。
0g

2.
60g

計量物を載せると重さが表示されます。

・計量中は本器および計量物に触れないでください。正確に計量できません。
・容器の重さと計量物の重さの合計が計量範囲の上限を超えると「EEEE」が
表示されます。

6. 　を押すとオフします。

2.
100g

容器を載せます。

3. 　　   を押すと「 T 」が表示され、

容器の重さが差し引かれます。
0gT

4. 計量物を載せると計量物の重さだけが
表示されます。60gT

-100gT
5. 容器と計量物を降ろします。

1. オフ状態で　 を約2秒長押しします。

各メニューの取り扱いについては、弊社ウェブサイト（ 　　 P.5）をご確認ください。

2.

メニュー名 概　要
地域番号を設定・変更するArea

Date
Time
Bluetooth
Buzzer
Initialize

日付を設定・変更する
時刻を設定・変更する
スマートフォンとペアリングする
ブザー音の有効・無効を変更する
お買い上げ時の状態に戻す

　　  または　 　  で変更したい項目を選択し、

 　　 で決定します。

設定メニューが表示されます。Menu 

Area 

本器の内部に保存された計量データや設定をすべて消去し、お買い上げ時
の状態に戻すことができます。廃棄の際は必ず初期化してください。

初期化する

2.

3.

1.

　　  または　 　  で「Initialize」を選択し、

 　　  で決定します。

　　  または　 　  で「Execute」を選択し、

　　  を押した状態で約3秒以内に　 　  を押すと

初期化され、自動で主電源が切れます。

オフ状態で　 を約2秒長押しします。

設定メニューが表示されます。Menu

Initialize

Initialize

Execute

HELLO
オフ状態で　 を押すと、「HELLO」が表示されます。

安定すると、「0g」が表示されます。

1.

0 g

HELLO

高精度のはかりは、使用地域により重力の影響を受け、誤差を生じる場合が
あります。本器はご使用になる地域を設定することにより、この誤差を解消す
ることができます。地域番号は次の表を参照してください。




