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ママが“孤育て”せずに、家族で育児と赤ちゃんの成長を分かち合うために 

授乳量と体重をスマートフォンアプリで記録・確認・共有できる 

ベビースケール「nometa（のめた）」BB-115L を 11月 15 日に発売 
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授乳量を 1グラム単位で表示し、スマートフォンアプリで管理できる 

授乳量機能付ベビースケール「nometa（のめた）」BB-115L  

 

健康総合企業の株式会社タニタ（東京都板橋区、社長・谷田千里）は、1グラム単位で赤ち

ゃんの授乳量を表示し、スマートフォンアプリで管理できる授乳量機能付ベビースケール

「nometa（のめた）」BB-115Lを 11月 15日に発売します。「授乳量」と「体重」のデータを

Bluetooth®※1 通信でスマートフォンに送信し、手間をかけずに授乳量や授乳回数、時間を

記録・確認できます。赤ちゃんの授乳リズムや飲み方の傾向、成長の状況を簡単に把握でき

るようにしました。育児記録アプリ「ぴよログ」（運営：株式会社ぴよログ、愛知県半田市、

社長・榊原洋平）と連携し、記録内容はアプリを通じてパートナーと共有できるため、家族

での「チーム育児」（子育てを一人で抱え込まず、夫婦を中心にチームで行うこと）に役立

ちます。価格はオープン。インターネット通販を中心に、年間 5000台の販売を計画してい

ます。 

 

母乳は赤ちゃんにとって消化吸収が良く、感染症の発症や重症度を低下させる効果がある

ことから、母乳育児にはさまざまなメリットがあります。厚生労働省の「平成 27年度乳幼

児栄養調査」によると、妊婦の 9割以上が母乳育児を望んでいる一方で、出産後約 8割の母

親らが「授乳について困ったことがある」と回答しており、赤ちゃんを育てる母親の悩みの

一つになっています。授乳で困ったことがあると答えた母親のうち、4割以上が「母乳が足

りているのか分からない」、2割以上が「母乳が不足気味」ということを具体的な理由とし

て挙げています。こうした母親らの困りごとに応えるため、タニタでは 2016年に授乳量機

（報道資料） 
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能付ベビースケール「nometa」BB-105を発売しました。最大 20キログラムまでの体重計量

に対応するとともに、家庭用では国内初となる 1 グラム単位で授乳量を表示できる商品※2

で、発売以来、年間約 1万台以上を販売。2023年の合計特殊出生率が 1.20と過去最低※3を

記録するなど少子化が進行する中で、多くの赤ちゃんの育児に利用されてきました。 

 

今回発売する本商品は、授乳量と体重のデータを Bluetooth 通信でスマートフォンに送信

し、アプリで記録・確認できることが特徴です。計測・表示項目は既存モデル「nometa」BB-

105と同じく、赤ちゃんの成長と授乳量の確認に必要な「体重」と「授乳量」の 2項目。利

用者アンケートで寄せられた「アプリと連携してほしい」「記録できるデータの量を増やし

てほしい」といった、計測データをより簡単に記録し、活用したいというニーズに応え、ア

プリとの連携機能を付加しました。 

 

使い勝手においては、既存モデルの操作性の高さを引き継ぎ、1 日に 10 回を超えることも

ある新生児期の頻回授乳時においても煩わしさを感じさせない仕様にしました。授乳量や

体重のデータは一旦機器本体に保存され、連携したスマートフォンアプリを操作すること

でまとめて取得します。機器本体で 5日分のデータを保存できるため、計測の度にスマート

フォンを操作する必要はありません。授乳の量や回数、時間を最小限の操作で手間なく記録

でき、個人差がある赤ちゃんの授乳の傾向やリズムなどを簡単に把握できます。また、多胎

児家庭や第二子以降の育児でも利用できるよう、5人まで登録して利用できるようにしまし

た。この他、データの記録や管理以外で要望が高かったバックライトも搭載し、夜間授乳の

際も確認しやすくしました。 

 

連携する育児記録アプリ「ぴよログ」は、2017 年のリリース以来、累計 400 万以上ダウン

ロードされており、授乳やオムツ替え、身長・体重など赤ちゃんの育児に関するさまざまな

項目を記録できます。「共有できる育児管理アプリ」であることも特徴で、パートナーなど

とデータを共有できる機能を備えています。本商品で記録した授乳量や体重をアプリを通

じて共有することで、仕事や外出などで赤ちゃんと離れている間の授乳状況をリアルタイ

ムで知ることができます。母親に偏りがちな授乳に関する負担や不安を家族で共有し、出産

後に母親が感じる孤立感を和らげ、家族がチームとなって取り組む子育てをサポートしま

す。 

 

タニタでは 1974 年にベビースケールを発売して以来、約 50 年にわたり医療現場から家庭

用まで赤ちゃんの成長にまつわる幅広いニーズに応えてきました。今回、授乳量を記録でき

る機能を搭載した本商品の発売により、家族が一体となって取り組む「チーム育児」に貢献で

きると考えています。今後も商品やサービスのラインアップを拡充し、生涯にわたる健康づ

くりをサポートしていきます。 
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※1 Bluetooth®ワードマークおよびロゴは登録商標であり、Bluetooth SIG, Inc. が所有権を有します。株式会社タニ

タは使用許諾の下でこれらのマークおよびロゴを使用しています。 

※2 2016 年発売当時。タニタ調べ。 

※3 厚生労働省「令和 5 年（2023）人口動態統計」（確定数）。 

 

【商品概要】 

授乳量機能付ベビースケール「nometa」BB-115L 

体 重：計量範囲 0～20㎏、最小表示 5g（0～8㎏）、10g（8kg以上） 

授乳量（計算値）：表示範囲 最小 1g単位 −9999g～15㎏ 

過去メモリー（本体）：前回体重、前回授乳量（最大 5人分） 

電源：6V DC 単 3形アルカリ乾電池（LR6）×4本 

サイズ：幅約 580㎜×高さ約 93㎜×奥行約 390㎜、質量約 2.2 kg（乾電池含む) 

付属品：ベビーバスケット用マット（素材：EVA）、お試し用電池 

 

 

 

 

「ぴよログ」の表示画面 

 

 

 

 

 

「ぴよログ」の表示画面 

「育児管理画面」で育児の各項目とともに授乳した時間や量を表示（左）、 

授乳量を日ごとに一週間表示したグラフ（中央）、成長曲線 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

授乳量機能付ベビースケール「nometa（のめた）」BB-115L 
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授乳量機能付ベビースケール「nometa（のめた）」BB-115L ではかる様子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様からのお問い合わせ先 

株式会社タニタ お客様サービス相談室 

 ナビダイヤル：0570-099655 

     受 付 時 間： 平日 9:00-17:00 

 

※本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさまざ

まな事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承ください。 


