
－1－

取扱説明書
ブレスチェッカー EB-101

本書に記載されているイラストはイメージです。

誤った使いかたをしますと、重大な事故につながるおそれがあります。
この説明書をよくお読みいただき、正しく使用してください。

このたびは、ブレスチェッカーをお買い上げいただき、まことにありがとうございます。

お 願 い
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ブレスチェッカーは呼気中のにおいの成分を手軽にはかり、その結果をレベル０～レベル５
（LEDランプの色・点灯・点滅）で表示します。

ブレスチェッカーについて

• お口のにおいはだれにでもありますが、年齢や疾病の有無、唾液の分泌量などによる個人
差や体調、食事、歯みがき後の経過時間などで変化します。
• お口のにおいを分析すると、揮発性硫化物や、炭化水素系ガスなどが主成分としてあげられ
ています。「ブレスチェッカー」では、呼気中のにおいの主成分を総合的にはかっています。
• お口のにおいの原因のひとつ、メチルメルカプタン濃度は、朝起きたときが最も高く、その
後唾液の分泌量によって変化します。前日のお口のケアの効果の傾向を朝の測定で知ること
ができます。
• お口のにおいの原因の80～90％は、お口の中にあります。
　①食べかすや歯垢を取り除きましょう。
　②舌の表面に付く白いものを舌苔（ぜったい）といいます。舌ブラシややわらかい歯ブラシ

で、舌を傷つけないようにやさしくかき出しましょう。
　③外出などで歯みがきができないときには、ガムや口臭スプレーの使用をおすすめします。
• お口のケアをしてもにおいが気になる場合は、歯科医もしくは口臭外来などの専門家に相談
してください。

お口のにおいについて

レベル 0 1 2 3 4 5

緑1個点灯 黄2個点灯 赤3個点灯 赤3個点滅
黄2個点灯

黄1個点滅

緑1個点灯

緑1個点滅

ランプの色

色と光りかた

においの程度 においを
感じません

弱いにおいを
感じます

においを
感じます

強いにおいを
感じるときが
あります

強いにおいを
感じます

非常に強い
においを
感じます



必ず守る
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使用する人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するため、安全に関する重要な内
容を記載しています。ここに示す内容をよくお読みいただき、本器を正しく使用してください。

安全上の注意

警告

警告

※１ 重傷とは、失明やけが、やけど（高温、低温）、感電、骨折、中毒などで後遺症が残るもの、および治療に入院、長期の通院を要するものをさ
します。

※２ 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが、やけど、感電などをさします。
※３ 物的損害とは、家屋、家財などへの拡大損害をさします。

「必ず守っていただく強制」内容です。

お願い

お知らせ

本器を最良の状態で保つために守っていただきたい内容です。

本器の使用・点検に関連して、お客様に知っていただきたい補足事項です。

禁止
してはいけない「禁止」内容です。

この表示の欄は「傷害※2を負うおそれまたは物的損害※3が発生するおそれのある」内容です。

この表示の欄は「死亡または重傷※1を負うおそれのある」内容です。

注意

注意

禁止

本器を子どもの手の届く場所に置かない
すき間や穴に指を入れない
本器を落とす、または本器に物を落とすなど、強い衝撃を与えない
故障やけがをするおそれがあります。

本器や電池を加熱しない
本器の変形や電池の発火によりけがや火災のおそれがあります。

使用前および使用中に本器に異常が確認されたら使用しない
異常があるまま使用すると、けがをするおそれや正確に測定できないおそれがあります。

分解や改造は絶対にしない
けがや感電をするおそれがあります。

禁止

充電式の電池を使用しない
公称電圧が1.2V以下の充電式電池は本器の動作に必要な電圧が得られないため、誤動作や故障
のおそれがあります。

液もれや発熱、破裂により、けがをするおそれがあります。
液もれなどで、床などを汚損するおそれがあります。
電池の中の液が皮膚や衣服についた場合はきれいな水で洗い流してください。
目に入った場合は、すぐにきれいな水で洗い流して、医師に相談してください。

新しい電池と使用済みの電池、種類の違う電池を同時に使用しない
電池を入れるときは、極性（⊕、⊖）を間違えない
電池の取り付け、交換はぬれた手で行わない
長期間使用しない場合は、電池を入れたままにしない



必ず守る

本器はセンサーの特性上、購入後1年以上経過、またはセンサー使用回数が1000回を超え
る（どちらか早い方）とセンサーが寿命になります。使用をやめてください。継続して使用する
場合は、新規に購入してください。
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センサー寿命

測定について

1. すべてのLEDランプが赤に点灯、点滅した場合

使用上の注意

禁止

複数の人で本器を使い回さない
感染症にかかるおそれがあります。

食事、喫煙、オーラルケア用品などを使用した直後に測定しない (例：たばこ、オーラルケア用品など）
正確に測定できないおそれがあります。
うがいをする、または約40分～1時間経過してからはかってください。

本器を診断等の医療目的に使用しない
本器は家庭用として作られています。結果を診断や治療などの目安に使用しないでください。

唾液や水などがセンサー内部に入らないようにする
故障するおそれがあります。

10℃以上の温度差がある場所に移動させた場合、2時間以上放置してから使用する
正確に測定できないおそれがあります。

センサーキャップを引き上げると、最初にセンサー使用回数が表示され
ます。
• センサー寿命を予告するため、センサー使用回数が900回～1000回
になるとすべてのLEDランプが赤に点灯します。
• センサー寿命をお知らせするため、センサー使用回数が1001回以上
になるとすべてのLEDランプが赤に点滅します。
＊判定結果が表示された回数を自動的にカウントしています。
　測定を中止したり、測定エラーの場合はカウントされません。

2. 購入後1年を経過した場合

• センサー使用回数に関わらずセンサーの精度は時間とともに低下し、寿命になります。
　この場合は、すべてのLEDランプは赤に点灯、点滅しませんので注意してください。

指定の電池以外は使用しない
必ず指定の電池（単4形アルカリ乾電池）を使用してください。

センサーキャップを引き抜かない
センサーキャップを無理に本器から引くと故障するおそれがあります。
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必ず守る

お手入れについて

禁止

本器の汚れは水で湿らせ固く絞ったやわらかい布で拭いてください
清掃に熱湯や洗剤、除菌グッズ、ベンジン、シンナー、アルコールなどは使用しないでください。   
薬品を使うとセンサーに悪影響を及ぼすおそれがあります。

本器の水洗いはしない
故障するおそれがあります。

必ず守る

保管について

禁止

・芳香剤、たばこ、スプレー等、強いにおいのするところ。
・直射日光のあたるところ。
・温度や湿度の変化が大きいところ。
・保管温度範囲外のところ（高温や低温になる車内、暖房器具の近くなど）。
・湿度が高く、水のかかるところ。
・ほこりが発生しやすいところ。
・トイレ内やトイレの近くなど、アンモニアの影響があるところ。

次のようなところには保管しない
故障するおそれがあります。

使用しないときは、センサーキャップを閉めて、付属のチャック付きポリ袋に入れて保管する

本器の廃棄について
お住まいの市区町村の定めにしたがって、電池を抜いてから廃棄してください。廃棄につい
て不明な点がある場合は、お住まいの市区町村に相談してください。小型家電リサイクル法
に基づき、お住まいの市区町村または、認定事業者による回収に協力をお願いします。

電池の廃棄について
お住まいの市区町村の定めにしたがって、廃棄してください。廃棄について不明な点がある
場合は、お住まいの市区町村に相談してください。

必ず守る

測定について （つづき）

センサーキャップはカチッと止まるまで引き上げる
電源を入れるとき、センサーキャップを途中で止めて
使用すると故障するおそれがあります。



□お知らせ（保証書付）

□お試し用電池：単4形アルカリ
　　　　　　　  乾電池(LR03)×2本

□チャック付きポリ袋
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各部の名称・付属品

表面 裏面 電池ボックス（裏面）

電池フタ

電池
ボックス

センサーキャップ

付 属 品

＊不足しているものがありましたら、弊社お客様
　サービス相談室（　　最後のページ）にお問い
　合わせください。

吹き抜け口

LEDランプ

センサーキャップを
引き上げる

吹きかけ口

測定するときは、センサーキャップを引き上げて電源をONにする。



1.電池フタを確認する。

丸い凸が
3個並んでいる

2.内側のフックがはずれるまで凸部を
しっかり押す。

3.凸部を押しながら、電池フタをスライ
ドする。
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電池を入れる・交換する



•付属の「お試し用電池」は工場出荷時に納められたものですので、寿命が短い場合が
あります。
•電池が消耗すると本器が「ブッブ」と振動し右のLEDランプが赤に点滅します。すみや
かに新しい単4形アルカリ乾電池と交換してください。必ず2本同時に交換してくださ
い。電池が消耗したまま使用し続けると、測定できなくなることがあります。

4.電池フタをはずす。

5.電池を入れて、電池フタを閉じる。

お知らせ
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電池を入れる・交換する



1.センサーキャップを引き上げて電源
を入れる。

2.本器が「ブー」と振動してセンサー
使用回数を表示する。

3.カウントダウンを開始する。　　　
LEDランプが左から順に「赤→黄→
緑」に繰り返し点灯する。

4.本器が「ブー」と振動する。

ブー

ブー

購入時は緑1個（0～499回）が
点灯します（　   P.15）。

カチッと止まるまでしっかり引き上
げてください。

息は吹きかけずそのまま待ちます。
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測定前クリーニング
測定前にセンサークリーニングを行ってください。はじめて測定するときや長期間保管後
に測定するときは、5回程度繰り返し行ってください。



使用の状態により、カウントダウンの時間が変わります。

• 連続測定のとき： 約5秒間

• 電源をはじめて入れたとき： 約15秒間 
• レベル3以上の測定をしたとき： 約15秒間
• 前回測定から30分以上経過したとき： 約15秒間

お知らせ

5.LEDランプが左から順に緑に繰り返し
点灯する。

6.本器が「ブッブ」と振動したら、左の
LEDランプが赤に点滅する。消灯し
たら測定前クリーニング完了。

　センサーキャップを閉めて、繰り返す。

ブッブ
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測定前クリーニング

はじめて測定するときや長期間保管後に測定するときは、測定前クリーニングを5回程度
繰り返し行ってください。

お 願 い



1.センサーキャップを引き上げて電源
を入れる。

2.本器が「ブー」と振動してセンサー
使用回数を表示する。

3.カウントダウンを開始する。　　　
LEDランプが左から順に「赤→黄→
緑」に繰り返し点灯する。

ブー

カチッと止まるまでしっかり引き上
げてください。

購入時は緑1個（0～499回）が
点灯します（　   P.15）。
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測定する



本器が「ブッブ」と振動し、左のLEDランプが赤に点滅した場合は測定エラーです。　
以下の場合は、測定エラーとなることがあります。

• 本器が「ブー」と振動して測定を開始してから約6秒以
内に息を吹きかけていない。
• 吹きかけが不足している。
• 吹きかけを途中でやめる。
• 吹きかけ口および吹き抜け口を指でふさいでいる。

吹きかけ口から約1cm離して吹き
かけてください。

本器が「ブー」と振動したら6秒以内
に吹きかけてください。

＊測定エラーの場合、センサー使用回数はカウントされません。

お知らせ

4.本器が「ブー」と振動したら、息を吹
きかける。ブー

5.LEDランプが左から順に緑に繰り返
し点灯している間（約4～5秒）、息を
吹きかける。

6.本器が「ブー」と振動したら測定終了。
ブー

ブッブ

約1cm
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測定する



• ガスが残っていると正確に測定で
きません。
• 本器に水滴が付着している場合は
水滴をふきとってください。

レベル0～5の6段階の判定結果がLEDランプで表示される。

測定後、本器内部にガスが残ることが
あります。判定結果表示後、本器を数回
振ってガスを取り除いてからセンサー
キャップを閉めてください。

お知らせ

レベル判定の詳細
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判定結果を見る

測定後クリーニング

レベル 0 1 2 3 4 5

緑1個点灯 黄2個点灯 赤3個点灯 赤3個点滅
黄2個点灯

黄1個点滅

緑1個点灯

緑1個点滅

ランプの色

色と光りかた

においの程度 においを
感じません

弱いにおいを
感じます

においを
感じます

強いにおいを
感じるときが
あります

強いにおいを
感じます

非常に強い
においを
感じます



センサーが寿命を迎えたら本器の使用をやめてください。継続して使用する場合は、
新規に購入してください。

お知らせ
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センサー使用回数
• センサーキャップを引き上げると、最初にセンサー使用回数が表示されます。
• 購入後1年経過、またはセンサー使用回数が1000回を超えた場合のどちらか早い方がセ
ンサー寿命です。
• 判定結果が表示されると使用回数が1回カウントされます。測定を中止したり、測定エラー
の場合はカウントされません。

緑1個点灯 黄2個点灯 赤3個点灯 赤3個点滅

ランプの色

色と光りかた

0～499回 500～899回 900～1000回 1001回以上センサー使用回数

センサー使用回数の見かた
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故障かな？と思ったら
現象 ご確認ください

判定が高めに出る

判定が低めに出る

判定が一致しない

センサーキャップを
引き上げても何も
表示しない

歯みがき直後にはかっていませんか？
約40分～1時間経過してからはかってください。

においがある場所ではかっていませんか？
場所を変えてはかってください。

約4秒～5秒間、きちんと息を吹き込みましたか？
息は約4秒～5秒間しっかりと吹き込んでください。

電池が消耗していませんか？
すみやかに新しい単4形アルカリ乾電池と交換してください。
必ず2本同時に交換してください（　   P.9）。

電池は正しく入っていますか？
電池の極性（⊕⊖）を正しく入れなおしてください（　   P.9）。

電池の電極にゴミが付いていませんか？
電極のゴミを取り除いてください。

風のある場所ではかっていませんか？
においがある場所ではかっていませんか？
場所を変えてはかってください。

歯みがき直後にはかっていませんか？
約40分～1時間経過してから、はかってください。

飲食直後にはかっていませんか？
20分以上経過してから、うがいをしてはかってください。

喫煙後、オーラルケア用品などの使用後にはかっていませんか？
約40分～1時間経過してから、うがいをしてはかってください。

風のある場所ではかっていませんか？
場所を変えてはかってください。

飲食直後にはかっていませんか？
20分以上経過してから、うがいをしてはかってください。

喫煙後、オーラルケア用品などの使用後にはかっていませんか？
約40分～1時間経過してから、うがいをしてはかってください。

本器ににおいがしみ付いていませんか？
測定前クリーニングの最後に、センサーキャップを閉めず本器を数回
振ってにおいを取り除いてください（　   P.11/14）。
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故障かな？と思ったら
現象 ご確認ください

バイブレーターエラーです。

電池をいったん抜いて、入れなおしてください。
改善されない場合は、故障のおそれがあるので、お客様サービス相談室に
お問い合わせください。

センサー寿命です。

センサー使用回数が1000回を超えるとセンサー寿命になります。
精度は保証できなくなりますので使用を中止してください。
継続して使用する場合は、新規に購入してください（　　P.15）。

電池が消耗しています。

すみやかに新しい単4形アルカリ乾電池と交換してください。
必ず2本同時に交換してください。(　　P.9）

「ブッブ」と振動し、
左のLEDランプが
赤に点滅する

「ブッブ」と振動し、
中央のLEDランプ
が赤に点滅する

すべてのLEDランプ
が赤に点滅する

「ブッブ」と振動し、
右のLEDランプが
赤に点滅する

測定エラーです。

＊測定前クリーニング終了時に表示される測定エラーは異常ではありません。

• 吹きかけまで時間が経っていませんか？　　　　　　　　　　　　　
本器が「ブー」と振動したら6秒以内に吹きかけてください（　　P.13）。
• 吹きかけが不足していませんか？
• 吹きかけを途中でやめていませんか？　　　　　　　　　　　　　　
LEDランプが左から順に緑に点滅している間（約4～5秒）、息を吹きか
け続けてください（　　P.13）。
• 吹きかけ口および吹き抜け口を指でふさいでいませんか？　　　　　
吹きかけ口または吹き抜け口を指でふさがないでください（　　P.7）。
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携帯電話からはフリーダイヤルにつながりません。
携帯電話からのお問い合わせはナビダイヤルをご利用ください。

9:00～17:00
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仕様
検知方式 半導体ガスセンサー

センサー寿命
購入後1年経過、またはセンサー使用回数が1000回を超えた場合
（どちらか早い方）

呼気中口臭測定範囲 0～5レベル（6段階）　1レベル単位
（3つのLEDランプの点灯・点滅で表示）

センサー使用回数表示 4段階 （3つのLEDランプの点灯・点滅で表示）

電源 3V DC　単4形アルカリ乾電池（LR03）×2本

使用温度範囲 5～35℃

保管温度範囲

寸法・質量

主な材質

生産国

0～40℃

約 幅30×高さ120×奥行19mm　約37g（電池含まず）

ABS、PC

中国

付属品 お試し用電池（単4形アルカリ乾電池（LR03）×2本）、
お知らせ（保証書付）、チャック付きポリ袋

＊不足しているものがありましたら、弊社お客様サービス相談室（以下）にお問い合わせください。
＊デザインおよび仕様は予告なく変更する場合があります。
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