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※本書に記載されている
　イラストはイメージです。

3Dセンサー搭載
歩数計
FB-741

保証書付
取扱説明書

も く じ

誤った使いかたをしますと、重大な事故につながるおそ
れがあります。本書をよくお読みいただき、正しく使用し
てください。また、本書は必要なときにすぐに取り出せる
よう、身近に大切に保管してください。
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この表示の欄は「死亡または重傷※1を負う
おそれのある」内容です。

この表示の欄は「傷害※２を負うおそれまたは
物的損害※３が発生するおそれのある」内容です。

してはいけない「禁止」内容です。

必ず守っていただく内容です。

注意

必ず守る

禁 止

禁 止

使用前および使用中に本器に異常が確認されたら
使用しない
異常があるまま使用すると、けがや事故が発生する
おそれがあります。

電池や本器を乳幼児の手の届くところに保管しない
誤飲のおそれがあります。
また感電やけがをするおそれが
あります。

本器や電池を加熱しない
本器の変形や電池の発火により、けがや火災のおそれ
があります。

警告

警告

安全上の注意

※1：重傷とは失明やけが、やけど(高温·低温)、感電、骨折、中毒などで後遺症が残るもの、および治療に
入院·長期の通院を要するものをさします。

※2：傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが・やけど・感電などをさします。
※3：物的損害とは、家屋・家財などへの拡大損害をさします。

使用する人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止す
るため、安全に関する重要な内容を記載しています。ここに示
す内容をよくお読みいただき、本器を正しく使用してください。
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必ず守る

禁 止

禁 止

日頃より運動に慣れていない人は、医師やトレーナー
の指示にしたがう
けがや病気で治療中の人は、医師やトレーナーの指示
にしたがう
急な運動や無理な運動は、健康を害し、事故やけがを
するおそれがあります。

絶対に分解しない
故障するおそれがあります。

過度の衝撃や振動を与えない
故障するおそれがあります。

本器をズボンのうしろポケットに入れない
破損してけがをするおそれがあります。

防水ではないので、湿気の多いところや水のかかると
ころ、雨の中で使用しない
故障するおそれがあります。

ストラップを使い、首から下げる際はストラップが引っ
ぱられたり、引っ掛からないようにする
けがをするおそれがあります。

ストラップなどを持って振り回したりしない
破損してけがをするおそれがあります。

注意

注意

安全上の注意（つづき）

取り扱いについて
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必ず守る

防水ではないので、湿気の多いところや水のかかると
ころに保管しない
故障するおそれがあります。

熱湯およびアルコール、シンナー、ベンジン、漂白剤など
の薬品は使用しない
汚れたときは、やわらかい布を水または中性洗剤に浸し、
固く絞って拭き、その後乾いた布で拭き取ってください。
変形や変色のおそれがあります。

注意

安全上の注意（つづき）

保管、お手入れについて

本器の廃棄について

航空機に持ち込む場合、手荷物に入れると没収されるこ
とがありますので、預け入れ荷物に入れることをおすすめ
します。

お住まいの市区町村の定めにしたがって、電池を抜いてから
廃棄してください。廃棄について不明な点がある場合は、お住
まいの市区町村に相談してください。小型家電リサイクル法に
基づき、お住まいの市区町村または、認定事業者による回収に
協力をお願いします。

電池の廃棄について
お住まいの市区町村の定めにしたがって、廃棄してください。
廃棄について不明な点がある場合は、お住まいの市区町村に
相談してください。
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各部の名称／付属品

電池フタ

ストラップ
取付部

□取扱説明書（本書）保証書付
□お試し用電池（CR2032コイン形リチウム電池×1個）
□落下防止ストラップ

表示部

クリアボタン

〈おもて〉

〈うら〉

付属品

※付属の「お試し用電池」は工場出荷時に納められたも
のですので、寿命が短い場合があります。
※不足しているものがありましたら、弊社お客様サービ
ス相談室にお問い合わせください（　　P.９）。

※ヨコタイプ、タテタイプ
があります。



-6-

電池を入れる

①電池フタの溝にコインをあ
わせ、矢印の方向に回す。

②電池（CR2032)の⊕側を
上にして矢印の方向から入
れる。

③電池フタのマークが図の位
置になるようにはめる。

④電池フタを矢印の方向に回
してしっかりと締める。

電池フタが自然に浮き上
がるまで回してください。

内部リングがはずれた場
合、もとに戻してください。
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電池を交換する

裏面に続く

電池が消耗すると、表示部に
「　 」と歩数が交互に表示さ
れます。交互表示が約3日間
経過すると、「　 」が固定表示
され、測定できません。すみや
かに新しい電池（CR2032）
と交換してください。

図のように、つまようじなど電
気を通さない細い棒を入れて
電池を持ち上げて取り出し、新
しい電池と交換してください。

電池を入れる（ 　 P.6）

禁 止

電池は乳幼児の手の届くところに置かない
誤飲のおそれがあります。電池を飲み込んだ場合には
直ちに医師に相談してください。

警告
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無料修理規程

FB7417601(2)-2508OF
© 2017－2025 TANITA Corporation

販売店様へ

お客様へ

お買い上げ日より1年
3Dセンサー搭載歩数計　FB-741

年　　　　月　　　　日

店名・所在地

ご住所

お名前

お 

客 

様

販 

売 

店

様

電話

お電話

保　証　書

印

1. 取扱説明書などの注意書きにしたがった正常な使用状態で保証期間内に
故障した場合には、無料修理をさせていただきます。

2. 贈答品などで購入証明ができない場合は、弊社お客様サービス相談室にお
問い合わせください。

3. 保証期間内でも次の場合には、有料修理になります。
イ、使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷
ロ、お買い上げ後の落下などによる故障および損傷
ハ、付属品、消耗品の故障および交換
ニ、火災、地震、水害、落雷、ガス害、塩害その他の天災地変、公害や異常電

圧による故障および損傷
ホ、一般家庭用途以外に使用された場合の故障および損傷 
ヘ、保証書などでお買い上げ日、お客様名、販売店名を証明できない場合、

あるいは誤った情報が提示された場合
4. 本規程は、日本国内においてのみ有効です。本器を日本国外で使用される

場合、無料修理を含めたすべての対応の対象外となります。
5. 本規程は、定められた期間や条件のもとで無料修理をお約束するものであ

り、お客様の法律上の権利を制限するものではありません。保証期間が過
ぎている場合の修理については、弊社お客様サービス相談室にお問い合わ
せください。

販売時に貴店にて、保証書の所定事項（お買い上げ日、販売店様
欄に捺印）を記入のうえ、お客様にお渡しください。

販売店名とお買い上げ日の記入が無い場合は、無料修理をお約
束できません。その場合は購入証明書（購入時のレシートなど）で
代替して証明いただけますので、お客様の情報を記入いただいた
保証書とあわせて提示してください。

品 名
保 証 期 間
お買い上げ日
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本社・お客様サービス相談室

（祝日を除く月～金）

本器の故障などについて、無料修理規程のもとで無料修理をお約束いたしま
す。修理を希望される場合は以下に示す内容をよくお読みいただき、弊社お客
様サービス相談室にお問い合わせください。
1. 無料修理の保証期間について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

保証期間は、お買い上げ日より1年です。お買い上げ日は、販売店が保証書
に記入した内容か、購入証明書（購入時のレシートなど）で証明いただけま
すので、いずれかを大切に保管してください。

2. 無料修理の保証範囲について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
保証範囲は、無料修理規程に示されている条件を確認してください。

3. 修理の依頼について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
保証期間中の依頼は、弊社お客様サービス相談室にお問い合わせのうえ、
お買い上げ日が記入された保証書もしくは購入証明書（購入時のレシート
など）を本器に添えてお送りください。保証期間を過ぎてからの依頼は、弊
社お客様サービス相談室にお問い合わせください。修理によって本器の機
能が維持できる場合は、希望により有料修理させていただきます。

4. 不明な点は弊社お客様サービス相談室にお問い合わせください。

アフターサービスについて

個人情報の取り扱い
1.修理対応にあたり、お客様の個人情報を提示いただく場合
があります。

2.お客様から提示いただいた個人情報は修理対応に使用さ
せていただき、第三者が不当に触れることのないよう、弊社
規程に基づき、責任をもって管理いたします。

https://www.tanita.co.jp/

9:00～17:00
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正しく使用するために

次のようなとき、正確に測定できない場合があります。
平地での歩行動作が基本です。

本器が不規則に動くとき

•カバンや首から下げているときに体などにぶつかって不規則
にはねる動き
•カバンやポケットの中での不規則な動き

不規則な歩行をしているとき
•すり足のような歩き方（雪道など）
•サンダル、ゾウリなどのでの歩行
•混雑した街中などで歩幅が乱れる歩行

歩行以外のスポーツや、振動の多いところでの使用

•階段や急な斜面での上り下り
•乗り物（電車・バス・自転車･自動車など）でのゆれ
•立ったり座ったりの動作
•ジャンプやジョギングなどの運動、スポーツのとき



装着する
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・本器をズボンのうしろポケットに
入れないでください。破損してけ
がをするおそれがあります。

・落下防止のためクリップをポケッ
トのふちにつけることをおすすめ
します。

ポケットに入れる

・カバンやバッグの中で本器が不
規則に動かないようにしてくだ
さい。

カバンやバッグに入れる

・市販のひもやストラップなどに
取り付けて使用してください。

・付属のストラップは落下防止の
ためのものです。本体を腰やバッ
グにぶら下げないでください。

首から下げる
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測定する

本器を装着して測定してみましょう。

歩数の測定について

本器では誤測定を防止するため、歩行の始まりを判断してい
ます。7秒以上の一定した動きがあれば歩行と判断し、それま
での歩数がまとめて表示されます。短い時間で歩いて立ち止ま
るを繰り返すと、歩数が測定されないことがあります。

本器には省電力モードがついているため、約5分以上動
きを検知しないと何も表示されなくなります。動きを検知
する、またはボタンを押すと「         」が表示されたあと、歩
数が表示されます。

湿気の多いところや水のかかるところで使用しないで
ください。
故障するおそれがあります。

注意

必ず守る
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結果を見る

リセットする

クリアボタン
約3秒間長押しすると「   」に戻り
ます。

歩数が表示されます。
最大99999歩まで測定できます。
99999歩を超えると表示は動か
なくなります。



ストラップを取り付ける
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図のように、ストラップ取付部
に指をかけて起こす。

クリップを使う
①クリップの開きかた
図のようにクリップの長い
つめを引き上げます。

②クリップの閉じかた
図のように布などを挟み、
クリップの長いつめを閉じ
ます。

ストラップ取付部にストラップ
を取り付ける。

開閉する際は、指など挟ま
ないように注意してくださ
い。
けがをするおそれがあり
ます。

ストラップを強く引かない
でください。
本器が破損したり、スト
ラップが切れてけがをする
おそれがあります。

クリップを挟んだまま強く
引っ張らないでください。
挟んだ布地などをいため
る場合があります。



故障かな？と思ったら
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正常な動作に戻らない場合は、弊社お客様サービス相談室
（　　P.9）にお問い合わせください。

「    」と歩数が
交互に表示さ
れる

「    」と表示さ
れる

「    」と表示さ
れる

電池を入れた
のに何も表示
されない

歩数が少ない、
または多い

電池が消耗しています。約3日間経
過すると測定できなくなります。　
すみやかに新しい電池（CR2032)
と交換してください（　  P.7)。

電池の残量がなくなりました。測定
できません。すみやかに新しい電
池（CR2032）と交換してください
（　  P.7）。

電池の極性（⊕、⊖）を確認してく
ださい（　  P.6）。

電池が消耗しています。すみやか
に新しい電池（CR2032）と交換し
てください（　  P.7）。

正しく装着していますか？
（　  P.11）

不規則な歩行をしていませんか？
（　  P.10）

短い時間で歩いて立ち止まるを
繰り返していませんか？（　  P.12）

電池を入れなおしてください。
（　  P.6）
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仕様

3軸加速度センサー

歩数　0～99999歩
　　　1歩単位

±5％（弊社振動試験器による）

3V DC　CR2032コイン形
リチウム電池×１個

約1年
（1日約4時間使用した場合）
※使用条件により異なる

0～40℃

約 幅36×高さ73×奥行12mm
（格納時）

約28g（電池含む）

ABS、PMMA、亜鉛(クロムメッキ)

お試し用電池（CR2032コイン形
リチウム電池×1個）、
落下防止ストラップ、
取扱説明書（保証書付）

※デザインおよび仕様は予告なく変更する場合があります。

検 出 方 法

表 示 内 容

歩 数 精 度

電 源

電 池 寿 命

寸 法

質 量

主 な 材 質

付 属 品

使 用 温 度
範 囲
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